Vazené kolegyné, vazeni kolegové,

Oddéleni nuklearni mediciny nasi nemocnice na konci roku 2021 instalovalo novou hybridni
gamakameru TRIO SPECT/CT, kterd mimo jiné umoznuje celotélova 3D vysSetfeni ve

vySetfovacim case drivéjSich 2D vysetfenia vyznamnym zpUsobem tak zvysuje senzitivitu a diky CT
modulu i specificitu vétsSiny metod nuklearni mediciny na ni provadénych.

Nadale plati, Ze metody nuklearni mediciny nejsou zahrnuty do tzv. sledované vyzadané péce a
nejsou na ni tedy uplatfiovany ze strany ZP zadné limity ani sankce vici indikujicim Iékarim.

V oblasti primdrni péce a kardiologie, kterou se zabyvate, jsme za uplynulé obdobi uskutec¢nili nékolik
zasadnéjSich zmén zejména u vySetieni myokardialni perfuze (MPI):

Pti zatéZovych vysetienich se zvysil podil farmakologickych testd pomoci adenosinu (vhodny
témér pro vsechny pacienty s vyjimkou pacienti s bronchidlnim asthmatem a s vSeobecné
zndmymi kontraindikacemi) a Rapiscanu (vhodny i pro pacienty s bronchiadlnim asthmatem).
Fyzicka zatéz je nyni indikovana jen u vhodnych jedinct, u kterych je pfedpoklad dosazeni
zatéZe min. na Urovni 85 % MAC.

V pfipravé na vySetieni tedy nové neni nutné vysazovat betablokatory (cozZ je vyhodné i pro
mozZnost provedeni vysSetteni kalciového skére — viz nize).

Vv

techniku tzv. multipinholovych kolimator( odstranujicich fadu artefaktl (zejména u obéznich
pacientl), které nékdy ovliviiovaly kvalitu diagnostickych vystup(.

K zachovani ndvaznosti na dfivéjsi metodiku prozatim ponechavdme kombinované vysetfeni
vsedé a vleze.

Zcela nové jsme zahdjili, jako doplnék k MPI, vySetfovani tzv. kalciového skore dle
Agatstona (viz priloha). Vysetieni je bez specialni pfipravy a indikuje ho lékaf NM na
zakladé vysetfeni MPI, nicméné je mozné o néj cilené pozadat na zadance k MPI. Inkluzi
Agatstonova skére do vysetieni MPI by mélo dochazet k presnéjsimu presunu pacientl se
stfednim rizikem kardiovaskularniho onemocnéni do nizkého rizika (v pfipadé nizkého
Agatstonova skére, typicky 0) nebo naopak do vysokého rizika (v pfipadé vysokého
Agatstonova skoére, typicky nad 700-1000). Informace o vyssim Agatstonovo skére muze byt
vyuzito i pfi primarni farmakoprevenci.

Vérim, Ze provedenymi zménami se nam podafi dalsi zvyseni kvality diagnostickych vystupi a Ze
nase spoluprace se bude dale rozvijet.
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