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LECEBNA RHB PO TEP
KOLENNIHO KLOUBU

Lécebna RHB je rozdélena na ti1 faze:

I. Pfedoperacni priprava:

* {pravy v domacim prostredi, RHB cviceni
na doma

* c¢dukace pacienta na operaCnim oddéleni
(2-4 dny)

II. Pooperacni RHB po dobu hospitalizace (7-

14 dni)

III. Nasledna RHB po propusténi z nemocnice




VySsi pevna zidle:  francouzske hole: pevna obuv:




I. PREDOPERACNI PRIPRAVA
RHB cviceni na doma

Cvicebni jednotka:

* cviky v leze na zadech
* cviky v sed¢

® cviky na zdravém boku

* cvik na protazeni



I. PREDOPERACNI PRIPRAVA
Edukace pacienta na opera¢nim oddéleni

Sebeobsluha na lﬁ‘iku:




I. PREDOPERACNI PRIPRAVA
Edukace pacienta na opera¢nim oddéleni

Nacvik chuze o FH po schodech — vzhuru:
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I1. POOPERACNI RHB po dobu hospitalizace

O. den - den operace, navrat z op. salu, pobyt na JIP,
polohovani operované konCetiny pomoci mol. koleCka
pod patu, odsavny drén:




I1. POOPERACNI RHB po dobu hospitalizace

1. pooperacni den-dechove a cévni cviceni k prevenci TEN,
1zometricke cviceni svalu |
sebeobsluha na luZl

KU-ZVeC

DKK, KC zdrave DK a HKK,
ani panve, sed s oporou zad a

HKK, nadale probi

na polohovani op. konCetiny:




Il. POOPERACNI RHB po dobu hospitalizace

2. pooperacni den(vyndani drénu)-za pomoci fyzioterapeuta
nacvik sedu s pevnou oporou stehen a postupné presun do
sedu se svéSenymi berci mimo luzko, zac. cviceni op. DK,
zpocatku s dopomoci, otaCeni na bok. Navrat na ORT odd.




Il. POOPERACNI RHB po dobu

hospitalizace
3-5. pooperacni den-nacvik sedu, stoje, vstavani, ulehani na
luzko, chuize o FH za asistence fyzioterapeuta:




Il. POOPERACNI RHB po dobu hospitalizace

3.-5. pooperacni den-aktivni cviCeni vleze na zadech, na
zdravém boku, vsedé, pasivni cvi¢eni na motorove dlaze,
polohovam do natazeni v koleni, kolecko pod patu
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I1. POOPERACNI RHB po dobu hospitalizace

5.-7.pooperacni den-nacvik béZznych dennich
dovednosti(WC, koupelna), samostatnost pri chuzi o berlich,
pi1 cviceni:

8.-10. pooperacni den-chuze o FH po schodech, vyymuti
stehtl, cvi¢eni na doma, pohybovy rezim:

b




TRVALE ZAKAZY:

* operovany kolenni kloub nikdy nepodkladat!
* nepracovat v kleCe(v domacnosti, na zahrad¢, v dilné)!




I1I. RHB PO PROPUSTENI Z NEMOCNICE

* zachovat odlehCovani operované koncetiny chuzi o
berlich

* denn¢ procviCovat naucene cviky z nemocnice

* vyvarovat se nevhodnych pohybu — operovany
kloub nikdy nepodkladat, nepracovat vkleCe(v
domacnosti, na zahradé, v dilng)

® dodrzovat pohybovy rezim béhem dne

* dochazet na pravidelné KO na ORT ambulanci



DEKUJI ZA POZORNOST - kolektiv ORT se t&si
na Vasi aktivni pooperacni spolupraci pri RHB
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