EDUKACNI CENTRUM PRO PACIENTY S ENDOPROTEZOU

pfi Nemocnici Pelhfimov

Kdy byla ¢innost zahajena: 15. dubna 2011
Pro koho bude urcena: pro pacienty pred ortopedickou operaci umélého kloubu

Co bude cilem? pripravit pacienty k planované operaci vymény kloub
ramennich, kycelnich a kolennich

Co se dozvime?
v" Informace o pribéhu operace, pééi pfed a po operaci na vlastnim lizkovém oddéleni.
v" Informace o cviéeni na lGzku, nacviku chdze o berlich a fadu dalsich potfebnych
cvi¢eni a ukond.

v Informace o dlleZitych pooperacnich pomuckach.

Kdo centrum povede?
e Bc. Lada Razimova, vSeobecna sestra
e MUDr. Jifri BEhounek ml., specialista v oboru ortopedie

e Jana Markvartova, fyzioterapeutka

Co je zamérem centra do budoucna?

Pokusit se sdruzovat i pacienty po operacich, ktefi by si mohli vymeénovat osobni
zkuSenosti a byt si vzajemnou oporou.
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Na ortopedickém oddéleni Nemocnice Pelhfimov, telefon 565 355 305, osobnim
kontaktem MUDr. Béhounka nebo sestry Bc. Razimové.

Dalsi informacni zdroje:
www.hospital-pe.cz/wp-content/uploads/2017/03/CJ_po_TEP_kycelniho_kloubu.pdf
www.hospital-pe.cz/wp-content/uploads/2017/03/RHB_TEP_kycelniho_kloubu.pdf

www.hospital-pe.cz/wp-content/uploads/2017/03/Edukace_pred_TEP_kycelniho_kloubu.pdf



CVICEBNI JEDNOTKA PO TOTALNIi ENDOPROTEZE (TEP) KYCELNIHO KLOUBU

Cviky vleZe na zadech: zakladni poloha u vSech cviki je vyrovnana panev a ramena nad
sebou, dolni koncetiny v mirném roznozeni. Dbate na spravné postaveni koncetiny v
nulové rotaci

(koleno a Spicka musi smérovat ke stropu nebo je v mirné vnitini rotaci- koleno tocit
dovnitr).

1. Pritahnout Spicky nohou smérem k hlavé a
protahnout dold.

| 2. Izometrické stahy svalli na predni strané stehen (bez pohybu v
kloubu): tj. propnout kolena do podlozky tak, aby pod koleny
neztstal volny prostor, vydrz 5 sekund a uvolnit.

3. Izometrické stahy svalli na zadni strané hyzdi (bez pohybu v
kloubu) stahnout hyzdé k sobé, vydrz 5 sekund, uvolnit.

' 4. Volné pokréit a natahnout kolenni a kyéelni kloub sunutim po
podloZce, pata zlistava v kontaktu s podlozkou, nevytacet koleno
ven ale dovniti. Stfidat zdravou a operovanou dolni koncetinu.

5. Volné pokrcit a natahnout obé dolni koncetiny najednou sunutim
po podloZce, mezi kolena vkladat molitanové kolecko (tuzsi
polstarek). Chodidla zGstavaji na podloZce, kolena sméruiji k
ramentim.




6. Zvednout panev (,,most")- dolni koncetiny jsou pokréeny( kolecko
mezi koleny), chodidla a ramena pevné oprena na podloZce. Zatnout
izometricky hyzd'ové svalstvo spolu se zvednutim panve, pomalu
nahoru co nejvys nad podlozku- nadech a pomalu vratit zpét-
vydech.

7. Dolni koncetiny jsou pokrceny (kolecko mezi kolena), chodidla a
ramena pevneé opiena na podloZce. Stfidavé vykopnout pravou a
levou dolni koncetinu v kolenou. Provadime plynule.

8. Unoiit stridavé pravou, pak levou dolni
koncetinu do strany, pak obé soucasné
roznozit. Nejprve suneme po podloZce. Dbat
na spravné postaveni operované koncetiny,
koleno a Spicka musi smérovat ke stropu.

9. NataZenou dolni koncetinu zvednout nahoru a zpét polozit dold.
Operovanou koncetinu zvedneme jen mirné nad podlozku. Posledni
cvik cvicit az po zvladnuti predchozich cvika.

Vsechny cviky je tfreba opakovat 5-10x obéma sméry, pomalu a plynule, ne Svihem.
Zpocatku cvicte radéji v kratsich sériich, vickrat za den. Postupné prodluzujte dobu cviceni
na 20-30 minut, 1-2x denné. Dlilezité je pravidelnost a vytrvalost pfi cviceni, narazové
intenzivni cviceni vede k pretizeni bez vyraznéjsiho priznivého efektu.
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polstarem (zadek o kousek vyse nez kolena, chodidla na podlaze):

Stridavé natahnout koleno a pritahnout Spicku, vydrz 5 sekund a uvolnit tah.




Chize o berlich po roviné: berle, operovana dolni koncetina, zdrava dolni koncetina

Chize o berlich po schodech: vzhiru - zdrava dolni koncetina, operovana dolni koncetina,
berle

Chtize o berlich po schodech: dolU- berle, operovana dolni koncetina, zdrava dolni
koncetina

Nutna je pevna obuv s pruznou protiskluznou podrazkou.

Spravny postup vstavani z luzka a uléhani na luzko, nacviku sedu, stoje:




