Ultrazvuk - sonografie

Uvod

Diagnosticky ultrazvuk je zavedena a efektivni neinvazivni zobrazovaci metoda, ktera
vyuziva ultrazvukového vinéni s vysokou frekvenci pro anatomické zobrazeni tkani a organu
ve vySetfované oblasti lidského téla. Dopplerovské ultrazvukové vySetieni navic umozriuje
kvalitativné i kvantitativné posoudit nalez na cévnim Fecisti, zejména zhodnotit pfitomnost
uzaverl cév &i posoudit stupen jejich zuzeni. Desitky let zkuSenosti s diagnostickym
ultrazvukem potvrdily, Ze se jedna o bezpe€nou a efektivni zobrazovaci metodu. Do

soucasnosti nebyly prokazany zadné Skodlivé vedlejsi uginky ultrazvuku.

Indikace (Kdy se ma ultrazvukové vysSetreni provést?)

Zjednodu$ené fe€eno je indikaci ultrazvukového vySetieni posouzeni morfologického nalezu
ve vySetfované oblasti. Tedy odpovéd na otazku, zda je v problematické oblasti néco
divného a pokud ano, o co se jedna. Ultrazvuk je velmi vhodnou metodou pro posouzeni
organu v bfisni dutiné a v mékkych tkanich krku i jinde na téle, naopak je prakticky
nepouzitelny pro posouzeni plic a kosti. Dopplerovsky ultrazvuk umoziuje hodnotit nalez na
cévach, zejména posoudit jejich prichodnost a eventualné stupen zuzeni, které byva

nejCastéji na podkladé aterosklerdzy (kornaténi tepen).

Kontraindikace (Kdy se vysSetreni provést nesmi ?) a
rizika ultrazvukového vysSetreni

Kontraindikace ultrazvukového vySetfeni (véetné vySetfeni dopplerovského) neexistuiji.

Rizika ultrazvukového vySetfeni neexistuji, respektive nejsou znama.

Omezeni metody

1. Obezita: VétSi mnozstvi podkozniho tuku muize ztizit az znemoznit
hodnoceni hloubé&ji uloZzenych struktur.



2. Plynatost: Ultrazvuk se na rozhrani plynu a tkani odrazi a struktury
ulozené za zaludkem nebo strevni kliCkou s obsahem plynu mohou
byt nepfehledné.

3. Kalcifikace: Také kalcifikace odrazeji ultrazvukové vinéni a mohou
pusobit komplikace zejména pfi dopplerovském vySetieni v
hodnoceni pritoku v misté pfitomnosti téZzce zvapenatélych platu.

4. Nepriznivé anatomické pomeéry: Napfiklad vySetieni krénich tepen
muze byt ztizeno u pacientd s kratkym krkem &i v pfipadé vysokého
ulozeni jejich vétveni

5. Nespolupracujici pacient: VySetfeni mize byt ztizeno az
znemoznéno pokud pacient nespolupracuje, napfiklad pokud
nevydrzi v klidu lezet, nezadrzi na pokyn dech, nelze ho otoCit na bok

Objednani k vysSetreni
K vySetieni se pacient dostavi v dohodnuty ¢as po pfedchozim fadném objednani, u
akutnich pfipadu v co nejkrat§i dobé po predchozi dohodé vysetfujiciho a indikujiciho

|ékare.

Priprava pacienta pred ultrazvukovym vysetienim

K vyS8etfeni bficha a malé panve, pfichazi pacient nala¢no. Pfi vySetfeni panve musi mit
pacient plny mo€ovy méchyf (neji nejméné 6 hodin pfed vySetienim). To je nezbytné pro
omezeni limitaci ultrazvukového vySetfeni danych pfedevsim pfFitomnosti plynného obsahu
ve stfevech a v zaludku. V akutnich pfipadech se vyS$etiuji i tito pacienti bez pfipravy. Mimo

vySe uvedena vySetfeni neni Zadna pfiprava nutna.

Co vzit s sebou na vySetieni

Pacient pfichazi k vySetfeni s fadné vyplnénou zadankou, kde jsou uvedena jeho osobni
data, pfesné specifikovano poZadované vysetieni a jeho oCekavany pfinos, uvedena kratka
anamnéza nynéjSiho onemocnéni, udaje o pfedchozich operacich a intervenénich vykonech
v souvislosti s pozadovanym vysSetfenim. Privodka musi byt vyplnéna Citelné (nejlépe

psacim strojem &i na pocitaci) a nesmi na ni chybét jméno a podpis indikujiciho Iékafe a



razitko pfislusného oddéleni ¢i ambulance. Pacient pfichazi k vySetfeni fadné pfipraven a

poucen.

Prabéh vysetreni

VySetfeni provadi erudovany lékar — radiolog, ktery pro danou vySetfovanou oblast zvoli
vhodnou ultrazvukovou sondu a nastavi optimalni parametry pfistroje. Pacient pfi vySetifeni
lezi na vySetfovacim stole a dodrzuje pokyny lékare. LékaF plynule pohybuje po pacientové
téle ve vySetfované oblasti ultrazvukovou sondou a pfi tom sleduje obraz na monitoru. Kize
pacienta se ve vySetfované oblasti pokryva vrstvou gelu pro sonografii. VySetieni se provadi
v rznych rovinach danych postavenim sondy, nékdy i v rliznych polohach pacienta. B€hem
vySetieni |ékar v pfipadé potfeby provadi rizna méfeni. Obrazova dokumentace se uklada

do systému PACS ulozisté pomoci digitalni archivace.

Casto kladené otazky

Jaky je princip ultrazvukového vysetreni?

VySetfeni ultrazvukem nebo také sonografie je zavedena a efektivni neinvazivni (pacienta
nijak nezatézujici) zobrazovaci metoda, ktera vyuziva ultrazvukového vinéni s vysokou
frekvenci pro zobrazeni tkani a organu ve vySetfované oblasti lidského téla. Ultrazvukové
vinéni je do téla pacienta vysilano pomoci specialni ultrazvukové sondy, uvnitf téla se odrazi
od tkani a organ(l a sondou je zpét pfijimano a dale zpracovano ve dvojrozmérny obraz,
ktery |ze sledovat na obrazovce ultrazvukového pfistroje. Ultrazvukovy pfistroj tedy funguje
na stejném principu jako sonar pouzivany v namornictvi, stejnym mechanismem se orientuje

v prostoru také napfiklad netopyr.

Co je to dopplerovské vysetieni?
Dopplerovskeé ultrazvukové vySetieni navic oproti klasickému ultrazvukovému vySetfeni
umoznuje podrobné posoudit nalez na cévnim recisti, zejména pfimo zméfit rychlosti toku v

jednotlivych cévach a z toho pak posoudit pfitomnost uzavérl cév &i stupen jejich zuzeni.



Dopplerovské vysSetfeni je pojmenovano po Christianu Dopplerovi, ktery jako prvni v roce
1842 popsal nasledujici fyzikalni jev: PFiblizuje-li se zdroj zvuku o konstantni vySce ténu
(frekvenci) smérem k pozorovateli, vnima pozorovatel vySku tonu vy$Si nez je vySka
skute¢na (zdrojem vysilana). V bézném zivoté si tohoto jevu mizeme vSimnout napfiklad,
kdyZ kolem nas projede houkajici vlak nebo sanitka, nebo kdyZz nad nami preleti letadlo. Na
stejném principu funguje napfiklad radar a na Dopplerové principu je zaloZen také diikaz o

rozpinani vesmiru.

Je ultrazvukové vysSetreni bezpecéné?

Desitky let zkuSenosti s diagnostickym ultrazvukem potvrdily, Ze se jedna o bezpecnou
zobrazovaci metodu. Do sou€asnosti nebyly prokazany zadné Skodlivé vedlejSi u€inky

ultrazvuku pfi vykonovych hladinach pouzivanych pro diagnosticka vysetfeni.

Je toto vysSetieni bolestivé?

Ultrazvukové vysetfeni samo o sobé neboli. Muzete citit tlak sondy, coz mlze byt za uritych

okolnosti nepfijemné, napfiklad pfi kontrolnim vySetfeni kratce po operaci.

Jaka jsou omezeni metody?

Ultrazvukové vinéni je odrazeno plynem a kostmi. Nékdy muze plyn ve stfevé velmi
zkomplikovat vySetfeni v oblasti bficha a malé panve. Ultrazvukové vinéni pronika obtizné
do velkych hloubek, proto jsou obézni osoby hire vysSetfitelné. Komplikace mize zplsobit i

zvapenaténi ve sténé tepen postizenych aterosklerézou (kornaténim tepen)

Jak se mam na vysetreni pripravit?

O pripravé by vas mél poucit odesilajici I€kaF. V pFipadé vysetfeni oblasti bficha a malé
panve je tfeba pfijit na lacno, tedy nejméné 6 hodin pfed vySetfenim nic nejist, zhruba 2
hodiny pfed vySetfenim nepit.Pfi vySetfeni malé panve je nutné mit naplnény mocovy
méchyF. Na vySetfeni v ostatnich oblastech neni zadna pfiprava nutna. Nezapomerite s

sebou pfinést zadanku na vySetfeni vyplnénou Vasim odesilajicim lékafem. Pokud mate k



dispozici néjaké 1ékarské nalezy €i obrazky z pfedchozich vySetfeni, které maji souvislost s

pozadovanym ultrazvukovym vysetfenim, pak je vezméte s sebou.

Jak vysetreni probiha?

VySetfeni provadi zkuSeny a kvalifikovany Iékaf — radiolog s dostate¢nou praxi v provadéni
ultrazvukovych vySetieni. Budete pozadani, abyste si odlozili tak, jak je to nezbytné nutné
pro vySetfovanou oblast, poté si lehnete na vySetfovaci lGzko. Lékar po vySetfované oblasti
béhem vysSetfeni pohybuje ultrazvukovou sondou. Pro zamezeni pfitomnosti vzduchu mezi
télem a kUzi se vySetfovana oblast pokryva specialnim sonografickym gelem, ktery nijak
nedrazdi k(izi ani nezanechava skvrny a snadno se da z téla po skoncéeni vysetreni offit.
B&hem vysetieni |ékaF pozorné sleduje obraz na monitoru, upravuje parametry vysetfeni a
provadi rizna specialni méfeni. BEhem vysetfeni mizete byt vyzvani napfiklad k zadrzeni

dechu, nepolykani, zaklonéni hlavy, staZzeni ramen nebo i ke zméné polohy téla.

Existuji néjaké komplikace vysetieni?
Jak uz bylo fe€eno vySe, ultrazvuk je zcela bezpe¢na metoda, u které se komplikace ani

rizika nevyskytuji.

Jak jsou zpracovany vysledky vysetreni? Musim cekat
na zpravu pro svého lékare?

Po vySetieni dostanete do ruky vytistény nalez.



