Korenoveé obstfiky a denervace facetovych
skloubeni pod kontrolou CT

Uvod

Nasledujici text Vam ma podat informace k vykonu, ktery se nazyva kofenovy obstfik nebo
denervace facetovych skloubeni pod kontrolou CT. Popisuje, jak se vykon provadi a jaka
jsou jeho mozna rizika. Nema nahrazovat rozhovor s Vasim Iékafem, ale slouZzi jako
vychodisko pro tuto diskusi. Pokud se tento vykon provede jako planovany, budete mit dost
Casu probrat celou proceduru se s Iékafem, ktery vykon pozaduje i s Iékafem, ktery vykon

bude provadét.

Co je korenovy obstiik nebo denervace facetovych
skloubeni pod kontrolou CT?

VySe zminéné vykony jsou intervencni vykony v oblasti a okoli patefniho kanalu provadéné
pod kontrolou CT (pocitacova tomografie). V NNH se provadi u pacientd s konkrétnimi
bolestivymi syndromy patefe — do této skupiny patfi dle posouzeni Vaseho oSetfujiciho
lékafe téZ VaSe onemocnéni. Jde o minimalné invazivni av8ak cilené intervencni vykony
zmirAujici bolestivé stavy patefe. Jedna se o dobfe ustanovenou, bezpecnou a efektivni

[é€ebnou metodu, u vhodnych pacientt s pfiznivymi a dlouhodobymi vysledky.

produktivnim véku a €asto i pfi¢inou dlouhodobé pracovni neschopnosti.

PFi kofenovém obstfiku pod CT kontrolou je cilené zajisténa aplikace steroidd s lokalnim
anestetikem (vétSinou Marcainem) do oblasti strukturalnich zmén v oblasti patefniho kanalu
a vystupu nervovych kofenu. Aplikace Ié€ebné smési ma pfiznivy vliv zejména na otok
postizenych kofen0, pfi Ustupu otoku se uvolfiuji vystupy kofend, lokalni anestetikum

zmirnuje bolestivost.



Aplikace steroidll popfipadé alkoholu do artroticky postizenych kloubnich facet pisobi

Vv

Kdo rozhodl o vykonu?

Léka¥, ktery Vas vysetfil ambulantn& nebo pfi pobytu v nemocnici zna Vas zdravotni stav a

rozhodnul se, Ze provedeni popsaného vykonu je ve VaSem pfipadé vhodné.

Nicméné mate moznost vyjadfit svlj nazor, ktery musime brat na zietel a pokud po
rozhovoru s Iékafem usoudite, Ze vykon nechcete podstoupit, mate pravo je odmitnout. Je to
Vase svobodné rozhodnuti, ke kterému muzete zodpovédné pfistoupit az po zvazeni vSech
informaci o svém zdravotnim stavu a o alternativnich vykonech a lé¢ebném postupu. Pokud
pres nalezité vysvétleni odmitnete navrhovany vykon, vyzada si od Vas Iékaf pisemné
prohlaseni (,negativni revers®), kde bude zapsano vyjadieni Iékafe s podpisem obou stran —

Vasi i Iékare.

Kdo bude vykon provadét?

Specialista, ktery se nazyva rentgenolog (pfipadné invazivni radiolog), ktery je vysSkolen v
technice vykonu a interpretaci ziskanych obrazku. PFi vykonu pomaha Iékafi rentgenovy

laborant.

Kde se bude vykon provadet?

Na radiodiagnostickém oddéleni nasi nemocnice, na vySetfovné CT.

Jak se mam pripravit na vykon?
Vykon se provadi ambulantn&, neni tfeba zadna specialni pfiprava, protoze vSak budete
lezet po urcitou dobu (15 — 45 minut) na bfiSe, je vhodné, aby Vase posledni jidlo bylo lehké

a minimalné s odstupem 3 hodin od vykonu.

Co se vlastné pfi vykonu odehrava?



Vykon se provadi bez znecitlivéni. Na vySetfovné CT, kde se bude vykon provadét, budete
uloZen/a do polohy umoznujici nejlepsi pFistup k patefi — budete leZet na bfiSe. V této poloze
musite po dobu vykonu pokud mozno bez pohybu setrvat. LékaF provadgjici vykon zaméri
pfistrojem misto, kam bude aplikovat IéCebnou smés, ur€i nejbezpelnéjsi pfistup. Pak
zavede do stanoveného mista k nervovému kofeni (ne do néj) tenkou jehlu (tenci nez jehla
na odbér krve) a jehlou aplikuje Ié€ebnou smés. Poté jehlu odstrani a misto vpichu pfevaze,

na zaveér zkontroluje CT pfistrojem umisténi smési a propusti Vas.

Bude to bolet?

Vykon se provadi bez umrtveni, pfechodné nepfijemné je pouze zavedeni jehly (je viak
pfechodné pocitovat tlakovou &i ostfejSi bolest z pfechodného tlaku na kofen, ta vSak po

ukonceni vykonu odezni.

Jak dlouho vykon trva?

Trvani vykonu je zna€né individualni v zavislosti lokalnich strukturalnich pomérech, zhruba
trva 15 — 45 minut, pokud by se jednalo o vykon del$i, bude Vas IékaF, ktery bude vykon

provadét, informovat.

Co se déje po vykonu?
Po vykonu setrvate cca 15 minut v ¢ekarné CT, poté mizete s doprovodem odejit (zajistite si

doprovod).

Je riziko néjakych komplikaci?

Vyskyt komplikaci je pfi téchto vykonech obecné nizky (cca do 5 %). Nékteré komplikace
vyZaduji vSak hospitalizaci a neplanovany kratkodoby pobyt v nemocnici.

NejCastéji se jedna o nechténé podani IéCebné smési intrathekalné (pod nervové a midni
obaly), tim se vyrazné posili u€inek smési a nastane pfechodna (zhruba 4 — 6 hodin) chaba

obrna v okrsku, kam byla smés podana — tedy dolnich konc&etin u vykonu v bederni oblasti;



pfi provadéni vykonu v kréni oblasti mize zcela vyjimecné dojit az k zastavé dechu, kterou
je nutno prekonat kratkodobou Fizenou ventilaci. Tyto komplikace nezanechavaji trvalé
nasledky a odezni spontanné za nékolik hodin. Dal§imi komplikacemi muze byt mistni

krvaceni ¢i infekéni komplikace.

Komplikace relativné nezavazné zahrnuji pfechodnou bolest v misté intervence, pfi

vykonech v oblasti krku téz pfechodnou nevolnost a zvraceni.

Kdo hodnoti vykon a jak se dozvim vysledek?
Lékar, ktery Vas oSetfoval, zhodnoti rozmisténi IéCebné smési a vyhotovi zpravu o pribéhu
vykonu. Uginek nastava zhruba se zpozdénim 30 minut az 2 dny a jeho trvani je individualni.

svosoe

odeslal.

Co je informovany souhlas?

ProtoZe se vySe uvedené vykony povazuji za vétsi vykony, potifebujeme Kk jejich provedeni
Vas vyslovny souhlas. Pfed jeho udélenim musite byt zcela a pro Vas srozumitelnym
zpusobem informovan o povaze vykonu a eventualnich rizicich. Proto se ptejte tak dlouho,
dokud nebudete vse potfebné védét. Lékar Vam vysvétli postup pfi vykonu, poda informace
0 lécich, které dostanete a seznami Vas s jejich vedlejSimi u€inky a vysvétli Vam mozné
komplikace vykonu. Informovany souhlas bude soucasti Vasi zdravotnické dokumentace.
Jediné v situacich, které si vynucuji okamzité jednani, napf. pfi ohrozeni Zivota, bezvédomi
nebo v jinych pfipadech neschopnosti rozhodovat, musime sami rozhodnout o vykonu a
IéCbé a budeme Vas informovat dodate¢né. Jiné osoby za Vas rozhodovat nemohou. Zakon
pfipousti vyjimky jenom u osob, které nejsou schopny v odivodnénych pfipadech schopny
takové rozhodnuti u€init zodpovédné samy. U déti do 18 let rozhoduiji jejich rodi¢e nebo

zakonni zastupci.

Na zaver



Nékteré otazky jsme Vam snad zodpovédéli timto textem, ale znovu podotykame, Ze je jen
uvodem k diskusi s VaSim Iékafem o VaSem zdravotnim stavu, nutnych vySetfenich a |éCbé.

Ujistéte se, ze mate dostatek informaci, nez podepiSete informovany souhlas.



