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Neodkladna resuscitace u dospélych

Resuscitaci délime na:
A. zakladni

B. rozsifenou
Zdkladni resuscitaci poskytuje kdokoliv, kdekoliv, a to i zcela bez pomUcek a 1ék(, sklada se pouze z nepfimé

srde¢ni masdaze a umélého dychdni z Ust do Ust. Rozsifend neodkladnd resuscitace patii do rukou
specializovanym tymam vycvi¢enych zdravotnikd, provadi se za pomoci pristrojd, 1€kl a specialniho vybaveni.

Samotnou resuscitaci zahajujeme tak, Ze postizeného ulozime do polohy na zadech tak, aby lezel na tvrdé
nestlacitelné podloZce. Poté poklekneme vedle hrudniku postizeného, uvolnime odév a vyhledame stred
hrudni kosti. Stfed hrudni kosti je u muzu priblizné mezi prsnimi bradavkami. Na toto misto pfiloZime své
prekfizené ruce a zahajime stlacovani hrudni kosti smérem k podlozZce asi do hloubky 5-6 cm, tj. zhruba 1/3
hloubky hrudniku, frekvenci 100-120 stlaceni za minutu. Po provedeni 30 stlaceni hrudni kosti provedeme po
uvolnéni dychacich cest a vycisténi dutiny Ustni 2 umélé dechy z Ust do Ust a pokracujeme tak, Ze opét 30 x
stla¢ime hrudni kost v jejim stfedu proti podloZce a provedeme 2 umélé vdechy. Tento postup, stfidani 30 ti
stlaeni hrudni kosti a 2 umélych dech, tudiz pomér 30:2, provadime az do prichodu specializovaného
resuscitacniho tymu nebo prijezdu ZZS. Neodkladna resuscitace je pomérné fyzicky narocny vykon, je nutné,
aby se zachranci pravidelné v provadéni nepfimé srde¢ni masaze stfidali v intervalu 2 minuty. Jsou-li k
dispozici jakékoliv pomlcky k resuscitaci, napf. resuscitacni maska nebo rucni dychaci vak s obli¢ejovou
maskou, pouZijeme je, vyrazné ulehdi resuscitaci a provadéni umélého dychani.

Pokud zachrdnce neni schopen provddét dychdni z Ust do ust, je pripustné provadeét neodkladnou resuscitaci
pouze pomoci neprerusované nepiimeé srdecni masdzZe bez umélého dychani. VZdy ale musi provést manévry
vedouci k uvolnéni dychacich cest.

Zajisténi pruchodnosti dychacich cest

U postizeného v bezvédomi mohou byt dychaci cesty ¢astecné nebo zcela blokovany, dychani je potom hluéné
nebo zcela nemozné. K ucpani (obstrukci) dychacich cest dochazi z mnoha pficin, v bezvédomi chybi obranné
reflexy v€etné schopnosti vykaslat, postiZzeny je ohroZen ucpanim dychacich cest zapadlym kofenem jazyka,
tuhym predmétem (nejCastéji zubni protézou) nebo zatecenim ¢i vdechnutim krve, zvratkl nebo slin do
dychacich cest. Nej¢astéjsi pficinou ucpani dychacich cest je zapadly kofen jazyka, ktery pfi svalovém ochrnuti
a soucasném predklonu hlavy postizeného ucpava vchod do hrtanu. Po uvolnéni dychacich cest miize
postiZzeny zacit spontanné dychat. Pokud se to stane uloZte spontanné dychajiciho do stabilizované polohy na
boku. Pokud postizeny nedycha ani po uvolnéni dychacich cest, zahajte umélé dychani.

POSTUP UVOLNENI DYCHACICH CEST
¥ KLEKNETE S| VEDLE POSTIZENEHO

! ZVEDEJTE JEHO HLAVU UKAZOVAKEM A PROSTREDNIKEM JEDNE RUKY, DRUHOU POLOZTE NA JEHO CELO A ZAPESTIM
STLACUJTE HLAVU DOZADU, ZVEDNUTIM CELISTI SE POSUNE KOREN JAZYKA DOPREDU A DYCHACI CESTY SE UVOLNi

! PO UVOLNENI DYCHACICH CEST ZAKLONEM HLAVY POSUDTE DYCHANI



! DYCHACI CESTY MOHOU BYT | PO ZAKLONU HLAVY UCPANY NAPRIKLAD ZVRATKY, VYRAZENYMI ZUBY, PROTEZOU NEBO
JIDLEM, TYTO CIZi PREDMETY JE NUTNE ODSTRANIT TAK, ZE OTOCIME HLAVU POSTIZENEHO NA STRANU, ZAHNUTYM
UKAZOVAKEM A PROSTREDNIKEM VYCISTIME USTNi DUTINU, DAVAME POZOR, ABYCHOM PREDMET NEZATLACILI
HLOUBEJI DO HRDLA.

Srde¢ni masaz

Pokud srdce netepe je zastaven krevni obéh okyslicené krve a je nutno zahdjit neptimou srde¢ni masaz. Pfi
srde¢ni masazi jsou srdecni stahy simulovana stlacenim hrudniku. Zatlacime-li na hrudni kost, zvysime tlak
uvnitf hrudniku a vypudime krev ze srdce do tepen. Pfestane-li tlak pUsobit, hrudnik se vrati do normalni
polohy a krev proudi Zilami zpét. Podminkou uc¢inné masaze je poloha vleZe na zadech na tvrdé nestlacitelné

podloZce.

Podafi-li se obnovit obéh okysli¢ené krve je hmatny tep na kréni tepné.

POSTUP PRI PROVADENI NEPRIME SRDECNI MASAZE:
! STLACUITE HRUDNI KOST VE STREDU OPRENYMI DLANEMI DO HLOUBKY 5-6 CM

! FREKVENCi cca 100/MIN

! MAsAZ NEPRERUSUJTE, POUZE NA NEZBYTNE NUTNOU DOBU K PROVEDEN] 2 VDECHU v poMERU 30:2

Dychani
Pri umélém dychdni s postiZenym z ust do ust vydechujeme vzduch z plic do tst nebo nosu postiZeného tak,
abychom naplnili jeho plice. Po vdechu odddlime svad usta, postiZeny vydechuje soubézZné s tim, jak elasticka

hrudni sténa zaujima svoji klidovou polohu. Je-li umélé dychadni ucinné zveda se hrudni sténa postiZzeného a

zlepsi se barva kiZe.

POSTUP UMELEHO DYCHAN(
! KLEKNETE SI VEDLE POSTIZENEHO, PROVEDTE ZAKLON HLAVY

! STISKNETE NOSNi KRiDLA PEVNE K SOBE, ABYCHOM ZABRANILI UNIKU VDECHOVANEHO VZDUCHU
!  PROVEDTE NORMALNi VDECH, NENADECHUJTE SE ZHLUBOKA

! ODDALTE SVOJE USTA OD UST POSTIZENEHO A UMOZNETE PASIVNi VYDECH UVOLNENiM NOSNiCH KRIDEL

Prakticky postup resuscitace dospélého
Pokud postiZzeny leZi v nepfirozené poloze a nereaguje spravné, ovérte stav jeho védomi. Postizeného hlasité

oslovte, pokud na vas i nadale nereaguje, postizeného uchopte za rameno a dlrazné s nim zatreste a

opakované se ho dotazujte, zda vas vnima.

Pokud postizeny na hlasité osloveni ani na dotek nereaguje, vysetfete stav dychani. Pohledem, poslechem a
pohmatem se ujistéte, zda pacient spravné dycha. Pozor, pacienti se srde¢ni zastavou mohou mit tzv. gasping,
coz jsou trhavé kratké (,lapavé”) dechy v nepftirozené dlouhych a postupné se prodluZujicich intervalech.
Gasping neni povaZzovan za spravné dychdni a je zndmkou zastavy srdecni Cinnosti. Pokud pacient je

v bezvédomi (nereaguje na hlasité osloveni ani dotek a zatreseni) a nedycha spravné, pfivolejte pomoc z okoli
nebo telefonicky a zahajte postupy neodkladné resuscitace. Vysetfeni krevniho obéhu pohmatem pulsu na



kréni tepné do postupl diagnostiky srdecni zastavy nepatti, oddaluje zahdjeni nepfimé srde¢ni masaze, je
zavadeéjici a pro neskoleného zachrance matouci. K zahdjeni resuscitace plné postacuje skutecnost, ze
postiZeny nereaguje a nedychd. Otocte postizeného na zada, uvolnéte odév, provedte uvolnéni dychacich
cest a vycisténi dutiny Ustni a zahajte nepfimou srde¢ni masaz kombinovanou s umélym dychanim z Ust do Ust
v pomeéru 30:2. Je-li pfitomno vice zachranujicich, pravidelné se stfidejte v provadéni nepfimé srdecni
masaze, cca po 2 minutdch, srdecni masdz prerusujte co nejméné. Resuscitaci provadéjte do prichodu
profesionalnich zachranafl nebo do obnovy Zivotnich funkci (postiZzeny se zacind hybat, kasle, brani se masazi,
sam si dychda, ma hmatny puls na kréni tepné, otevird oci apod.) nebo do naprostého vycerpani zachrancu.

Neodkladna resuscitace u deéti

U déti vyvstane nutnost resuscitace ve vétsiné pripad( na podkladé dechové zdstavy. Postup resuscitace
ditéte je proto odlisny od resuscitace dospélého.

Resuscitace ditéte se sklada z nepfimé srdecni masaze a umélého dychani z st do Ust nebo z Ust do Ust i nosu
u malych déti s dirazem na umélé dychdni.

Resuscitaci ditéte zahajujeme pomoci 5 Uvodnich vdech( do Ust postizeného ditéte, a to v mensim objemu
neZ u dospélého. Potom zahajime nepfimou srde¢ni masaz v dolni tfetiné hrudni kosti. MasdZ provadime
jednou rukou, hrudnik stlacujeme do hloubky cca 3 cm, to odpovida jedné tietiné hloubky hrudniku),
rychlosti 120 stlaceni za minutu. Po provedeni 30 ti stlaceni nasleduji 2 umélé vdechy a cely postup
opakujeme. Laici tedy stfidaji provadéni nepfimé srdecni masaze a umélych vdechi v poméru 30:2,
profesionalni zdravotnici resuscituji dité v poméru 15:2. Pokud se u nahlé zastavy ditéte nachazime
osamocené a bylo by nutné dité opustit za ucelem privolani pomoci (nemame telefon, Spatny signal, apod.),
nejprve dité cca 1 -2 minuty resuscitujeme a teprve poté odchdzime privolat pomoc.

ROzDILY OPROTI RESUSCITACI DOSPELEHO
! 5 UVODNICH DECHU

! VELKY DURAZ NA PROVADENi UMELEHO DYCHAN{ Z DUVODU DECHOVE ZASTAVY

-

NEJPRVE SE POKUSIT O RESUSCITACI, TEPRVE POTE PRIVOLAT POMOC (POKUD TO NELZE PROVEST SOUCASNE BEZ
ODKLADU ZAHAJENi RESUSCITACE)

(L]

POUZiVAT UMERNE MENSI SiLU PRI PROVADENi MASAZE A MENSi OBJEM VDECHOVANEHO VZDUCHU UMERNE K VEKU A
KONSTITUCI DITETE

Automaticky externi defibrilator (AED)

Je pfistroj, jehoZ 2 elektrody se podle navodu (viz. obrazek 1) nalepi na hrudnik postizeného a pfistroj
vyhodnoti srdecni aktivitu, vyhodnoti rytmus a akci srdecni. V pfipadé, Ze je zjisténa fibrilace komor, je
doporucen elektricky vyboj o sile 150- 360J. Vyboj je podan pfistrojem automaticky nebo je zachrance vyzvan
k zmacknuti tlacitka (poloautomatické pfistroje). Vyboj by mél navodit normaini srde¢ni rytmus.



AED
v" jsou jednoduché pfistroje pouZivané jako souddst provadéné resuscitace a jejich poufZiti pat¥i i do
rukou laikdim.

v jsou pfistroje, které mohou vyznamné zlepsit $ance na pfefiti zastavy srdeéni ¢innosti. Jejich pouZiti
pfichazi v ivahu v pfipadech, kde doslo k zastavé srdecni ¢innosti na podkladé komorové fibrilace.

v' jsou rozmistény na vefejnych mistech, na Gfadech, letistich, sportovnich stadionech, kasinech, viude
tam, kde je velkd koncentrace osob na jednom misté.

v’ patfiik vybaveni sanitnich voz( a nékterych vozu policie a hasi¢skych sbord.
jsou pfistroje zahrnuté do zakladni neodkladné resuscitace, tedy resuscitace provadéné laiky.

se pouziva u lidi nad 25 kg télesné hmotnosti, cca u déti od 8 let.

PouziTi AED Vv PRAXI:
ZA PROBIHAJICi RESUSCITACE, KDY SE STRIDA STLACENi HRUDNIi KOSTI S UMELYMI VDECHY JE NA MiSTO PRINESEN AED PRiSTROJ.

JAKO PRVNIi OTEVRETE KRYT PRISTROJE, VYJMETE ELEKTRODY A NALEPITE JE PODLE TOHO, JAK VAM PRISTROJ VYZVAMI RADI.
BEHEM LEPENI ELEKTROD POKRACUJETE V RESUSCITACI, NEPRERUSUJETE SRDECNi MASAZ.

PO NALEPENI ELEKTROD PRISTROJ PROVEDE ANALYZU SRDECNIHO RYTMU, V TU CHVILI SE POSTIZENEHO NEDOTYKAME ANI
NEHYBEME S PRISTROJEM. POKUD JE VYBOJ DOPORUCEN, PRISTROJ VAM HLASOVYM POKYNEM OZNAMI VYBOJ DOPORUCEN A
STISKNETE TLACITKO PRO VYBOJ NEBO PRISTROJ PODA VYBOJ SAM, JE-LI AED PLNE AUTOMATICKY. POKUD VYBOJ NENI
DOPORUCEN, PRISTROJ VAM HLASOVYM POKYNEM OZNAMI ,,VYBOJ NEDOPORUCEN“, POTOM POKRACUJETE V RESUSCITACI,
STRIDANI NEPRIME SRDECNi MASAZE A UMELEHO DYCHANI PO DOBU ASI 2 MINUT, POTE NECHATE PRISTROJ ZNOVU PROVEST
ANALYZU RYTMU. TiMTO zPUSOBEM POKRACUJEME DO PRiJEZDU ZACHRANNE

SLUZBY.

Obrazek 1 - elektrody AED (zdroj: Helago-cz.cz)



