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Informovany souhlas pacienta

CT kolonografie

Co je CT kolonografie
Jedna se o specidlni vysetfeni na CT (pocitacové tomografii), kdy lze zachytit celé tlusté stfevo
naplnéné plynem a nasledné je mozné timto stfevem pomoci softwarové aplikace projit a
prozkoumat vSechny patologické zmény na jeho sténé obdobné, jako to provadi gastroenterolog
klasickou kolonoskopii. Vyhoda je, Ze je mozné zhodnotit celou dutinu bfiSni a ptipadny vztah
nalezené patologie ve sténé tlustého stfeva a okoli. Nevyhodou je nemoznost odbéru bioptického
materidlu, jako je to mozné u klasické kolonoskopie.
Jaky je divod (indikace) tohoto vykonu
K vySetfeni jste odeslan(a) pro podezieni na onemocnéni tlustého stteva. U zndmé nemoci jde o
posouzeni rozsahu a aktivity choroby.
Jaky je rezim pacienta pred vykonem
e 2 dny ptfed vysetienim bezezbytkova strava (vynechat nadymavou stravu - lusténiny, syrova
zelenina, ovoce, Cerstvé celozrnné pecivo, mléko, mlécné vyrobky), pit hodné tekutin, nepit
napoje obsahujici CO2,
e den pted vySetienim — lehka snidané, k obédu bujon, dale jen tekutiny (na cely zbytek dne
asi 2,5 -3 1), ¢asné odpoledne vypit vyprazdnujici roztok (napt. Fortrans),
e v den vysetfeni nala¢no (4 —6 hodin nejist a nepit), naplnény mocovy méchyt.
Kontraindikace (kdy se nesmi vySetieni provést)
Jedinou kontraindikaci, kdy se nesmi vySetfeni provést, je téhotenstvi a alergie na jodovou
kontrastni latku.
Jaky je postup pri provadéni vykonu
Asistent uloZi pacienta na stiil CT pfistroje. VySetfeni se provadi nejdiive vleZe na zadech, pak na
bfiSe. Pred vySetfenim je pacientovi rektalni rourkou aplikovan vzduch nebo CO2 do tlustého
stieva, které je jim dilatovano (roz$ifeno). Vysetfeni vyzaduje standardné aplikaci kontrastni latky
do zily. Kontrastni latka je béhem vysSetieni aplikovana automatickym injektorem.
Béhem vySetfeni je nutné, aby se pacient nehybal, dal§i pfipadné pokyny jsou mu podavany
mikrofonem.
VySetteni bézné trva 15-30 minut, je nebolestivé (s moznou vyjimkou pii zavadéni rourky pro
insuflaci vzduchu a béhem vlastni insuflace a zavedeni kanyly do Zily). Po ukonéeni vySetieni
pacient pocka jesté¢ 30 minut v cekarné.
Jaké jsou mozné komplikace a rizika
Vzacnou komplikaci je perforace (prodéravéni) stieva, které zvIlasté pfi postiZeni stfevni stény
nemusi tlak podaného plynu vydrzet. Takovato komplikace muze vést k nutnosti chirurgické
operace. Moznost imrti na tuto komplikaci je extrémné vzacna.

Riziko spojené s ionizujicim zafenim
Ionizujici (rentgenové) zareni ve form¢ dlouhodobého mensiho i1 kratkodobého velmi intenzivniho



zafeni ma negativni U€inky na ¢lovéka a zivé organismy. Navozuje v hmoté¢ fadu zmén, vedoucich k
poskozeni struktur zivé hmoty. Radiodiagnostické vykony jsou provadény erudovanym personalem.
zachovani kvality vySetfeni. Pravidelné je provéfovan stav RTG pfistroji, které musi splnovat
pfisné normy.

Jaky je rezim pacienta po provedeni vykonu

CT pracovisté muzete opustit teprve se souhlasem personalu, ktery vysetieni provedl. Okamzité
informujte personal CT pracovisté o jakychkoli neobvyklych pocitech spojenych s vysetfenim.
Kdyby se po odchodu z pracovisté objevily vzacné komplikace jako krvéceni, zarudnuti okolo
vpichu, zna¢né pnuti nebo teplota, nutno vyhledat 1ékafskou pomoc.

Jaké jsou mozné alternativy vykonu
Vysetieni klasickou kolonoskopii je provadéno gastroenterologem.

Souhlas pacienta

Prohlasuji, ze se mnou Iékat/lékatka MUDr. ...............coeeiant, provedl/a pohovor, pii kterém
mne vycerpavajicim zpisobem seznamil/a s planovanym vykonem, riziky 1 pfipadnymi
komplikacemi (jinymi moznymi postupy). VSem informacim jsem rozumél/a a mél/a jsem téz
dostatek Casu si vSe rozvazit. Mél/a jsem moznost polozit 1ékati dopliujici dotazy, které mne v
souvislosti s vykonem zajimaly. Pokud tomu tak bylo, byly mi dostate¢n¢ zodpovézeny. Nezatajil/a
jsem zadné skute¢nosti tykajici se zdravotniho stavu, které by mohly mit vliv na uspéch zakroku.

S vykonem SOUHLASIM / NESOUHLASIM* (nehodici se skrtnéte)
SOUHLASIM / NESOUHLASIM* s tim, ze mi muze byt béhem vykonu proveden dalsi
neodkladny souvisejici vykon, pokud by jeho neprovedeni ohrozilo mé zdravi.

Datum: ........ccooiiii Podpis pacienta: ..........ooeiiiiiiiiiie e
(zdkonneho zastupce)

Jméno a podpis ZAKONNENO ZASTUPCE: ... .viinei it
(u pacientt nezletilych nebo zbavenych zpusobilosti k pravnim tikontim)

Podpis [ékate: ...........cooeiiiiiiiit.

Prohlaseni svédka
(v pripadé, kdy pacient rozumi poucenti, je schopen dat souhlas/nesouhlas, ale nemtize se podepsat)

Prohlasuji, ze pacient pfede mnou projevil, ze po poskytnutém pouceni souhlasi / nesouhlasi* s
vykonem, véetné vSech jednotlivych vySe uvedenych prohlaseni.

Pacient se nemuize podepsat Z dUVOAU, Z€: ......ccocoviiuieiiieiiiiieie ettt ettt ere e eanas
Pacient projevil sviij souhlas / Nesouhlas * tak, Ze: ........ccoceriririniriiieieeeeee e

Podpis svedKa: ......ccceeveeieeciieeiieeieenn,
* nehodici se Skrinéte



