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Perfuzni scintigrafie myokardu - podrobné informace k metodé

Nazev metody: | Perfazni scintigrafie myokardu

Blokada $z:

Dalsi pfiprava: |nalacno + vysazeni 1€kl a potravin viz podrobnosti

Doba vySetieni: |2 - 3h

Princip: fixace radiofarmaka v myokardu do 2 minut po aplikaci i.v. imérn¢ k aktualni perfazi

- diferencialni diagnostika bolesti na hrudi

- detekce, lokalizace, rozsah a zavaznost myokardialni ischémie.

- posouzeni zavaznosti stenozy zjisténé pii koronarografii a stratifikace rizika.

- ur¢eni strategie 1écby u ICHS, zejména po IM

- zjiSténi viability myokardu u pacientl s dysfunkci levé komory pii planovani
revaskularizace.*

- diferenciace pivodu srde¢niho selhavani — ischemie, kardiomyopatie

- zhodnoceni efektu revaskularizace (PTCA nebo bypass) u pacientd s rekurenci
symptomil nebo s pozitivnim ¢i nediagnostickym zatéZovym EKG.

- akutni koronarni syndrom

- stratifikace rizika ICHS u rizikovych skupin - zeny, diabetici, pac. s renalni insuficienci,
pred vaskularnimi nekardidlnimi operacemi

*Pokud je klinicka otazka pouze na viabilitu nebo pacient neni schopen zatéze, 1ze
provést pouze klidové vySetteni.

Indikace:

Rel. KI : té¢hotenstvi a kojeni

Kontraindikace provedeni zatézovych testi:

1. Fyzické zatéZ — nestabilni angina pectoris, akutni infarkt myokardu, nekontrolovana
arterialni hypertenze, nedostatecné kompenzované srde¢ni selhani.

2. Farmakologicka zaté€z — ke kontraindikacim platnym pro zatéz fyzickou je nutno ptidat
Kontraindikace: | nasledujici kontraindikace:

-pti zatézi dipyridamolem — hypotenze systol. TK pod 90 mm Hg, asthma bronchiale,
plicni hypertenze,

-pii zatézi adenosinem — atrioventrikularni blok II. a IIL. st., sick sinus syndrom,

-pii zatézi ino/chronotropnimi latkami — komorova tachyarytmie, hypertroficka
kardiomyopatie.

U zatéze

na lacno 3 hod. pted vySetienim, pfed vySetfenim nekoufit.

Diabetici: normalné se naji a uziji antidiabetika a inzulin.

Vysadit potraviny:
- 24 hod. pted vySetfenim s obsahem kofeinu (¢aj, kdva, ¢okolada, kakao) a banany.

Ptiprava: Vysadit Iéky:

- 3 dny pfed vySetfenim retardované theophylliny
- 24 hod pred neretardované theophylliny a nitraty
- 48 h podle rozhodnuti internisty i betablokatory

sebou 5 dkg ¢okolady, rohlik, seznam uzivanych 1éka

U klidu
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3 hod pted vySetfenim na lacno, nekoufit.
Diabetici: normalné se naji a uziji antidiabetika a inzulin.

Vysazeni 1ékli neni nutné

sebou 5 dkg cokolady a rohlik

Vlastni
vySetieni:

U pacientl provadime vétSinou zatézové a klidové vySetieni nejméné s odstupem 24 hod.
Zatézove vysetteni:

1. ergometricka - pacient Slape na ergometru v polosed¢ pii dosazeni dostatecné zatéze
aplikujeme radiofarmakum.

2. farmakologicka - pacient je v polosed¢ na ergometru, podavame i.v. zatéz adenocorem
nebo dobutaminem, pacient zdroven mirné Slape na ergometru, nebo cvici.

Po zatézi snimkujeme prokrveni myokardu vsedé nebo vleze.
Celkem trva vysetieni cca 2-3 hod.

Klidové vysetieni:

Pted aplikaci radiofarmaka pacient sedi 30 min v klidu, po aplikaci znovu 30 min v klidu.
Snimkovani trva cca 15 min. Casto dochazi k opakovani snimkovéni s ¢asovym
odstupem. Celkem trva vySetteni cca 2hod.

Poznamka:




