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A-01 Pfedmluva k Laboratorni prirucce

Vazené kolegyné, vazeni kolegové,

tato laboratorni pfiru¢ka je vénovana vSem, ktefi potfebuji informace o nasi laboratofi, o naSi praci a nasich
pracovnicich. Je uréena lékafim, zdravotnim sestram, obsahuje i pokyny k provadéni funkénich testd,
zasady spravné pripravy prfed odbérem krve, sbérem moce pro pacienty i pro provadéjici oddéleni.

Jeji obsah byl koncipovan v souladu s nejnovéjSimi pozadavky na podobné dokumenty, navazuje na nami
vydany dokument o preanalytické fazi, ktery je uloZzen na intranetovych a internetovych strankach
Nemocnice Pelhfimov.

Doufame, Ze v ni naleznete vSe, co potfebujete pro nasi vzajemnou spolupraci.
Kolektiv pracovniku

RIA laboratofe Oddéleni nuklearni mediciny
Nemocnice Pelhfimov p.o.
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B-01 Identifikace laboratofe a dlleZité udaje

nazev organizace

Nemocnice Pelhfimov, pfispévkova

organizace

identifikaéni udaje

ICO — 00511951, DIC CZ00511951

typ organizace

Pfispévkova organizace

statutarni zastupce

Ing. Jan Mi¢ak, MBA

organizace
adresa Slovanského bratrstvi 710, 39338
Pelhifimov
telefon 715 (565355715)
e.mail hspevackova@hospital-pe.cz
nazev laboratoie Radioimunoanalyticka laboratof
adresa Slovanského bratrstvi 710, 39338
Pelhifimov
umisténi PFizemi pavilonu akutni mediciny
okruh pusobnosti Pro akutni a neakutni Iékafskou pédi, pro
laboratore ambulantni zafizeni
vedouci laboratore Ing. Hana Spévackova
laborantka Jitka Béhounkova

opravnéni zvlastni
odborné zpusobilosti
k vykonavani ¢innosti
zvlasteé dalezitych
z hlediska radiaéni
ochrany

MUDr. Ing. Milan Simanek

provozni doba

7.00 —15.30

kontaktni mista (pfijmy
vzorkl, vydej materiali)

Ambulance oddéleni nuklearni mediciny
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B-02 Zakladni informace o laboratori
ONM - Ria laborator
565 355491, 491 primaf ONM
e-mail msimanek@hospital-
pe.cz
565 355 715, 715 RIA laboratof
e-mail vedouci laboratofe hspevackova@hospital-
pe.cz
565 355 493, 493 ambulance ONM
Dostupnost informaci
565 355 715, 715 Pracovni dny 7:00 -
15:30 hodin
Intranetové stranky Nemocnice Pelhfimov, Laboratorni vysledky | Nepfetrzité, aktualni
vysledky od 14:30

B-03 Zaméreni laboratore
Laboratof RIA je soucasti Oddéleni nuklearni mediciny zdravotnického zafizeni Nemocnice Pelhfimov p.o.

Laboratof RIA se zabyva stanovenim koncentrace hormon(, nadorovych markerd a dalSich biologickych
latek v krvi a moci. Vysetfeni jsou provadéna radioimunologickou technologii s vyuzitim radioizotopu 125 I.
Tato technologie je mezi dalSimi imunologickymi technikami obecné& povazovana za nejpfesnégjSi, velmi
citlivou a vétSinou i nejlevné&jsi. Vyjimecné se vyuziva v akutni diagnostice. V sou€asné dobé se v laboratofi
provadi zhruba tfi desitky vy3etfeni.Pfesny seznam je v F-01. V nabizeném spektru dominuje stanoveni
hormon(, zejména hormon( §titné Zlazy. Dale stanovujeme nadorové markery a provadime néktera dalSi
specialni vysSetfeni. Nabizené spektrum vySetfeni se vétSinou nevyuzZivd v akutni diagnostice, proto
neprovadime v8echna vy3etieni kazdy den. Denné jsou stanovovany hormony §titné Zlazy (TSH a fT4),
panel nadorovych markerd a vySetfeni pro gynekologii. U specializovanych vySetfeni jako jsou protilatky
v diabetologii se ¢ekaci doba na vysledek muze pohybovat kolem 1 mésice.

B-04 Uroveri a stav akreditace pracovisté

Laboratof RIA°. ONM nemocnice Pelhfimov ma v ramci Narodniho programu zvySovani kvality ve
zdravotnictvi Audit Il od NASKL.

B-05 Organizace laboratore, jeji vnitini ¢lenéni, vybaveni a obsazeni

Nemocnice Pelhfimov p.o. poskytuje akutni IZkovou, neakutni lGZkovou i ambulantni péci. Laboratof RIA
Oddéleni nuklearni mediciny zajiStuje provoz s pfesné definovanym spektrem akutnich, rutinnich a
specializovanych vy3etfeni.

Organizacné je soucasti oddéleni nuklearni mediciny.

Svoz biologického materialu je zajiStén ve spolupraci s dopravni zdravotni sluzbou Nemocnice Pelhfimov.
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Pracovni rezim — RIA laboratore ONM nemocnice Pelhfimov p.o..

pfijem rannich rutinnich odbéra z JIP, zpracovani
07:00 — 10:00 | materialu, provedeni analyz a kompletace
vysledkovych listd, hlaseni statimovych a 07:00 - 14:00

patologickych vysledku provedeni analyz

a kompletace vysledkovych listl
imunochemickych vysetfeni

pfijem a zpracovani rutinnich odbérd z lGzkovych
07:00 — 11:30 | oddéleni, z odbérovych stfedisek, ze svozu
biologického materialu 14:30 — odesilani vysledku na
intranetové stranky Nemocnice
Pelhfimov

kompletace vysledku rutinnich vySetfeni a vydej
11:30 — 15:00 | vysledkovych listu

V pfipadé potfeby odbéru biologického materialu Ize odbér provést v ambulanci ONM.

B-06 Spektrum nabizenych sluzeb

1. Hormony §titné zZlazy: tyreotropin (TSH), volny tyroxin (fT4), volny trijodtyronin (fT3), celkovy tyroxin
(TT4), celkovy trijodtyronin (TT3), anti-TPO, anti-TSH (TRAK), anti - hTg

2. Ostatni hormony a dalSi vySetfeni: kortizol, prolaktin (PRL), lutropin (LH), folitropin (FSH), estradiol,
progesteron, testosteron, dehydroepiandrosteron sulfat (DHEA-sulfat) , somatotropin (STH), C-peptid,
choriogonadotropin (HCG) , antiGAD, antilA2,SHBG

3. Nadorové markery: PSA celkovy, PSA volny, CA 15-3, CA 19-9, CA 125, CA 72-4, , CEA, AFP

4. \Vysetfeni pro veterinarni ucely.

5. Transport vzork(, které nejsou v nasi laboratofi vySetfovany je kazdodenné zajistén odvozem do Jihlavy.

B-07 Popis nabizenych sluzeb

vySetreni zvirat pro veterinarni ucely

Pfi objednavani vySetifeni veterinarnim Iékafem v RIA laboratofi ONM je nutno na zadance uvést identifikaci
(druh zvifete), jméno majitele a identifikaci ordinujiciho Iékafe.

Provadi se vySetieni: (vSe i statimoveé)
e Hormony §titné Zlazy

e Kortizol

e Progesteron

Tato vySetfeni jsou uvedena na zadance a budou Uétovana podle bodového ohodnoceni uvedeného
v seznamu zdravotnich vykonl. Zadanky jsou k dispozici v RIA laboratofi. Je mozné si je objednat nebo
vyzvednout na Oddéleni nuklearni mediciny v RIA laboratofi, tel. 565355715. Vysledky jsou pfedavany na
vysledkovych listech nebo zaslany postou oSetfujicimu lékafi. Vysledky v8ech vySetfeni jsou archivovany
v informaénim systému RIA laboratofe. Material bez adanky nebude pfijat. Zadanka musi mit podpis a
razitko lékafe, datum a €as odbéru. Fakturaci provadi ekonomicky usek Nemocnice Pelhfimov ordinujicimu
lékafi.
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specialni vysetfeni a diagnostické postupy
Stanoveni koncentraci tumormarkert

Tumormarkery nejsou az na vyjimec¢né pripady urCeny pro diagnostiku, ale pro monitorovani verifikovaného
nadorového onemocnéni. Laboratof provede vySetfeni pouze jmenovité uvedenych tumormarkert. Pausalni
ordinace tumormarkerud jsou nepfipustné. Konkrétni odbérovy systém je uveden u kazdé metody v ¢asti F-
01.

Stanoveni hormonu ve specialnich situacich

Stanoveni koncentraci hormonu Ize provadét také ve formé profil(l (denni profil kortizolu, stanoveni hormon
v pribé&hu menstruaéniho cyklu) nebo po stimulaci (STH) a podobné. Podrobné pokyny jsou uvedeny v ¢asti
G-01.

statimova vySetreni

Statimové je poskytovano pouze vySetfeni HCG a TSH v dobé od 7:00 — 14:30

Hlaseni statimovych vysledku -

Vysledky statimovych vySetfeni se telefonuji vzdy ordinujicimu Iékafi nebo sestfe. Do zadanky ONM se
zaznamenava komu a kdy byl vysledek ohlasen a provede se zaznam také do formulafe o telefonickém
hlaseni vysledku.

C-1 Manual pro odbéry primarnich vzorka - zakladni informace
Laboratorni vySetfeni je rozdéleno do tfi fazi preanalytické, analytické a postanalytické.

Chyby, které vzniknou v preanalytické fazi, negativné ovlivni analytickou a postanalytickou fazi, a tim
i pacienta. Proto je spravny odbér a transport biologického materialu mimoradné dulezity. Odmitnuti
vzorku, u kterého nejsou spinény pozadavky preanalytické faze, nelze brat jako neochotu laboratore.

Informace Kde se nachazi

Zakladni informace o odbérech primarnich vzorku
na jednotliva vySetieni

Abecedni seznamy vySetfeni

Zakladni informace pro oddéleni a pacienty

Pokyny pro oddéleni a pacienty

Vyplnéni zadanky listu

Identifikace pacienta na zadance a vzorku

Identifikace primarniho vzorku

Identifikace pacienta na zadance a vzorku

Popis odbérovych nadobek pro primarni vzorky

Pouzivany odbérovy systém

Typ primarniho vzorku a mnozstvi, které se ma
odebrat

MnozZstvi vzorku

Instrukce tykajici se ¢asovych limitl pro pozadovani
dodate€nych analyz

Opakovana a dodatecna vysSetreni

C-2 Zadanky

Zakladnim dokladem o radionuklidové vySetieni metodou radiosaturaéni analyzy je zddanka formatu

A5, kterou je mozno zadat o provedeni vysetieni z nabidky uvedené v Laboratorni pfiruéce

e zadanka je urCena pro soucasné dodani vice material(

e na Zadance je v tabulce uveden seznam nejbéznéjSich vySetfeni provadénych v RIA laboratofi

e prostfednictvim volnych Fadkd v dolni ¢asti tabulky je mozné pozadat o provedeni dalSich vySetfeni z
nabidky laboratofe uvedenych v laboratorni pfirucce.

Zakladni identifikaéni znaky pozadované a povinné uvadéné na zadance:

e kod pojistovny pojisténce (pacienta)

e Cislo pojisténce - pacienta (rodné Cislo, &islo pojistky u cizincu)
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pfijmeni, jméno a tituly pacienta
zakladni a dalSi diagnézy pacienta
vék v rocich a pohlavi pacienta v situacich, kdy nejsou jednoznacné urena Cislem pojisténce
datum a c¢as odbéru (datum a cas pfijeti vzorku laboratofi je evidovan laboratornim informacnim
systémem po pfijeti zadanky)
e identifikace objednavatele:
o podpis a razitko (které musi obsahovat Gidaje - Gstav, oddé&leni, jméno Iékare, 1CZ)
o odbornost (v pravém hornim rohu u ,, VySetfeni zada“)
o kontakt na objednavatele - adresa, telefon nebo jiné spojeni (neni-li adresa a telefon uvedena na
razitku, je nutné kontakt specifikovat v polozce zadanky VySetifeni zada)
¢ urgentnost dodani (pozadavek vyznacit Cervené do pravého rohu Zzadanky)
¢ identifikace osoby provadéjici odbér (jmenovka,podpis) — vyznacit nad nadpis Odesilany material
e pozadovana vysSetfeni (vazana k dodanému vzorku nebo k dodanym vzork({im)

Doplnujici udaje:

Na zadanku Ize uvést doplfujici klinické informace tykajici se pacienta a vySetfeni (pro interpretacni Gcely).
V pfipadé potfeby je nutné tyto informace sdélit separatné.

Kromé tohoto pfedepsaného formulafe se pfipousti pouziti jiného formulare, ktery splhuje vySe uvedené
zakladni identifika¢ni znaky.

Nevyzaduje se kopie zadanky, RIA laboratof ONM skladuje zadanky listy po pfedepsanou dobu péti let.

Laboratof nesmi pfijmout Zadanku ambulantniho pacienta s razitkem Iizkového oddéleni (odbornost H)
nebo jednotek intenzivni péce (odbornost I). Tyto odbornosti se zvlastnim zplsobem eviduji, stejné jako
agregované vykony. Soucasné upozorfiujeme, ze neni pfipustné uzivat pro hospitalizované pacienty
Zadanky s razitkem ambulance.

Postup pfi odmitnuti vzorku - viz dokument Kriteria pfijeti nebo odmitnuti vzorku.
Postup pfi nespravné identifikaci - viz dokument Postupy pfi nespravné identifikaci vzorku.

C-3 Pozadavky na urgentni vySetfeni

Statimové je poskytovano pouze vySetfeni HCG a TSH v dobé od 7:00 — 14:30

Indikace statimovych vySetfeni je omezena jen na urcité pfipady.

V ldzkovych zafizenich u nemocnych:

¢ u hospitalizovanych pfi nahlé zméné zdravotniho stavu nebo pfi radikalni zméné lécebného postupu

e napojenych na pfistrojovou techniku nebo Fizeni fyziologickych funkci (kupf. na jednotkach intenzivni
péce)

e pfed naléhavym operaénim vykonem, kdy anestézie nebo samotny vykon vyZaduji neodkladné
vysetfeni.

V ambulantni slozce u nemocnych v zavazném nebo akutné zhorSeném stavu, ktefi se pravé dostavili k
vySetfeni do ordinace nebo pfi Iékafské navstévni sluzbé, a to tehdy, kdyz by vysledek akutniho vySetfeni
mohl bezprostfedné ovlivnit péci o nemocného.

Biologicky materidl na statimova vySetfeni musi byt dodan s pfisluSnou Zzadankou do RIA laboratofe
neprodlené po odbéru.

Po pfejimce materialu a Zadanky povéfeny pracovnik RIA laboratofe neprodlené provede analyzu. Vysledky
statimovych vySetfeni se sdéluji telefonicky a vydavaji se v podobé vysledkového listu ihned po Iékafské
kontrole, je proven zaznam do formulare o telefonickém hlaseni vysledkl a vysledek je také zapsan do
zadanky pacienta spolu s ¢asem kdy byla analyza ukoncena.
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C-4 Ustni poZadavky na vySetreni

Ze vzorkl dodanych do laboratofe Ize dodate¢né, napf. na zakladé telefonického doobjednani lékafem
provadét vySetfeni. Doobjednani je mozné do 24 hodin od odbéru vzorku. U doobjednani RUTINNICH
vySetfeni je nutno dodani nové Zzadanky se v8emi naleZitostmi ,na které bude nahofe dopsano
,DOORDINOVANO*. Pracovnice laboratore ovéFi dostupnost biologického materialu, pokud nebude dostatek
vzorku, bude Zadatel telefonicky informovan.

Doordinovana vysetfeni spolu s €asem a jménem ordinujiciho I€kafe zaznamena pracovnik laboratore, ktery
informaci telefonicky pfijal, k pfisluSnému zaznamu pacienta v LISu a do zadanky (do zadanky nahoru
pfipiSe znak D a za néj pfislusné vySetfeni). Dodate¢na vysSetfeni Ize provést do 48 hodin od odbéru.

Pro doobjednani vysetfeni STATIM postaci systém-telefonické objednavky. Pozadovana vysetfeni zaskrtne

laboratorni pracovnik na stavajici zadanku a nahoru napise ,DOORDINOVANO* .

C-5 PouZivany odbérovy systém

Srazliva zilni
krev

TYP ODBEROVEHO
MATERIALU

PRIKLAD POUZITI

Sklenéné zkumavky

Plastova zkumavka se
separacnim gelem
(Sarstedt - bily uzaveér, 75
nebo 4,9 ml)

BD Vacutainer — ervena
zatka, 5ml, 7ml

BD Vacutainer — Zluta
zatka, 5ml, 8,5ml

Bézna biochemicka
a serologicka
vysetfeni

TYP ODBEROVEHO

PRIKLAD POUZITI

Nesrazliva MATERIALU

zilni krev BD Vacutainer — fialova | VySetfeni ACTH a
(EDTA) zatka reninova aktivita
Odbér moce TYP ODBERQVEHO PRIKLAD POUZITI
na zakladni MATERIALU

vySetreni Kalibrovana plastova

zkumavka
(Zluty uzavér)

Plastova sbérna lahev,
bez konzervace

Stanoveni kortizolu,
c-peptidu

C-6 Priprava pacienta pred vySetfenim
Zakladni pokyny

Odbér nala¢no

Odbér vendzni krve se provadi vétSinou rano, obvykle nalaéno.
Pacient je pougen, Ze odpoledne a veler pfed odb&rem ma vynechat tu¢na jidla.
Pokud Ize vynechat 1éky, ma je pacient vynechat 3 dny pfed odbérem. Jinak nutno
uvést podavané léky na Zadance. Rano pfed odbérem nema trpét Zizni. Je vhodné,
napije-li se pacient pfed odbérem 1/4 | Caje (vody). Pokud nebude vySetfovana
glykémie a pacient nema diabetes, mize si €aj i velmi slabé osladit.
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Sbér moce

Pacient musi byt seznamen s technickym postupem pfi sbéru moce.

Béhem sbéru moce je nutné dosahnout dostate¢ného objemu mocde vhodnym a
rovnomérnym pfijmem tekutin. Za vhodny se povaZzuje takovy pfijem tekutin, aby se
dosahlo 1500 - 2000 ml moce u dospélého za 24 hodin. To znamena, Ze na kazdych 6
hodin sbéru moc¢e (kromé noci) vypije pacient asi 3/4 litru tekutin (voda nebo mineralni
voda).

C-7 Odbér vzorku

Struéné pok

ny k odbéru vzorki

Odbér
Zilni krve

Odbér vendzni krve provadime vétSinou rano,
obvykle nalaéno. P¥i pouziti vakuovych systému se
vlozZi vhodna jehla do drzaku, palcem ve
vzdalenosti 2 az 5 cm pod mistem odbéru se
stabilizuje poloha zily, provede se venepunkce a
teprve potom se postupné nasazuji vhodné
zkumavky.Postupujeme podle navodu vyrobce.
Vakuum ve zkumavce zajisti jak pfiméfené
naplnéni zkumavky, tak spravny pomeér krve a
protisrazlivého Cinidla. Jednotlivé zkumavky s
pfidatnymi Cinidly je nutno bezprostfedné po
odbéru promichat péti az desetinasobnym Setrnym
pFevracenim.

Pfi pouziti sklenénych €i plastovych zkumavek je
nutno provést odbér venepunkci za pouziti injekeni
stiikaCky. Po jejim napInéni je nutno sejmout jehlu
a krev pouze mirnym tlakem na pist vytlacit do
zkumavky

Pfi pouZiti protisrazlivych &i stabilizaCnich €inidel je
nutno zachovat jejich spravny pomér.

Doporucené poradi odbérl z jednoho vpichu:

- zkumavka pro hemokultury

- zkumavky bez pfisad

- zkumavky pro hemokoagulaci

- ostatni zkumavky s pfisadami

Sbér moce
obecné

Sbér moce
obecné

Provadi se pouze u dikladné pou¢eného pacienta.
Pfi celodennim sbéru se pacient rano (obvykle v
6:00 hodin) vymo¢&i mimo sbérnou nadobu do
zachodu, NIKOLI do sbérné nadoby !) a teprve
od této doby bude veskerou dals$i moc¢ (i pfi stolici)
sbirat do lahve. Po uplynuti doby sbéru se do
sbérné lahve vymoci naposledy (tj. nasledujici den
opét v 6:00 hodin).

Uzavienou sbérnou nadobu oznacit jménem a
celym rodnym ¢&islem. Do laboratofe se dodava
vzdy cely objem moce.

Pro bilan¢ni sledovani i pro pfesnéjSi posouzeni
renalnich funkci je bezpodminecné nutné zachytit
veSkerou moc€ a také extrarenalni ztraty, pokud
jsou vétsi nez 100 ml za 24 hodin. Podrobné;si
informace o jednotlivych typech sbéru moce v
pokynech - "G" nebo pfilohach - "H"
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C-8 Mnozstvi vzorku

Doporuéené mnozstvi piné krve nebo moée pfii primarnim odbéru

Radioimunoanalyza (pro 1 az 25 rutinnich analyt() 2 az 8,5 ml krve

Mo¢ 10 ml (u malych déti 5 ml)

MnozZstvi krve pro metody provadéné z nesrazlivé krve se fidi nutnosti dodrzeni poméru krve a
protisrazlivého c¢inidla. Pfi pouziti vakuovych systém( je spravny objem zajistén. Pfi odbéru pistovym
zplGsobem je nutné dodrzet pokyn vyrobce o mnozstvi vzorku - na zkumavce ryska, po kterou ma byt
naplnéna. MnozZstvi pIné krve se fidi poétem vySetfovanych analyt(.

C-9 Nezbytné operace se vzorkem, stabilita

Transport primarnich vzorkt do laboratoie svozem biologického materialu

Svoz biologického materidlu od ambulantnich 1ékafl je provadén tak, aby byly dodrzeny ¢asové limity pro
stabilitu analytd (viz Informace o zajistovaném svozu vzork(-C12 ). Odebrany biologicky material je ulozen
spole€né s dokumentaci v uzaviratelnych plastovych termoboxech. Material pro radioimunologicka vySetfeni
je postupné pfijiman, oznacen a tfidén pro dalSi predanalytické Upravy (centrifugace krve) nebo analyzy.
Zkumavky s materidlem musi byt zasilany uzaviené co nejdfive po odbéru. Pfi extrémnich vnéjSich teplotach
je nutné zajistit transport vzorku v boxech zamezujicich znehodnoceni vzorku mrazem nebo horkem. Béhem
dopravy do laboratofe musi byt vzorky zabezpec€eny proti pfevrhnuti a rozliti €i jinému znehodnoceni.

Transport primarnich vzorkt do laboratore z lGzkovych oddéleni

Transport primarnich vzork( z ldzkovych oddéleni nemocnice si zajiStuji oddéleni sama, pro pfenos
odebraného materialu vydava laboratof plastové stojanky. VesSkeré nesrovnalosti tykajici se odebraného
materialu nebo dokumentace feSi pracovnik laboratofe telefonicky ihned se zdravotnickym personalem
pfislusného oddéleni, nikoliv s pomocnym zdravotnickym personalem provadé&jicim transport vzorku do
laboratofe.

Material na vSechna statimova vy3etfeni je nutno pfedat osobné v laboratofi.

C-10 Zakladni informace k bezpecénosti pri praci se vzorky

Obecné zasady strategie bezpecnosti prace s biologickym materidlem jsou obsazeny napf. ve Vyhlasce

Ministerstva zdravotnictvi ¢. 195/2005 Sb., kterou se upravuji podminky pfedchazeni vzniku a Sifeni
infek€nich onemocnéni a hygienické pozadavky na provoz zdravotnickych zafizeni a ustavl socialni péce.

Na zakladé této smérnice byly stanoveny tyto zadsady pro bezpecnost prace s biologickym materidlem:

o kazdy vzorek krve je nutné povaZovat za potencionalné infekéni.

e Z&danky ani vnéjSi strana zkumavky nesmi byt kontaminovany biologickym materialem — toto je
ddvodem k odmitnuti vzorku.

e vzorky od pacientd s pfenosnym virovym onemocnénim ¢i multirezistentni nosokominalni nakazou
maji byt viditeIné oznadeny.

e vzorky jsou pfepravovany v uzavienych zkumavkach, které jsou vlozeny do stojanku nebo
pfepravniho kontejneru tak, aby b&hem pifepravy vzorku do laboratofe nemohlo dojit k rozliti,
potfisnéni biologickym materialem nebo jinému znehodnoceni vzorku.

e Laboratof RIA a vSechny spolupracujici subjekty jsou povinny tyto pokyny aplikovat v piném
rozsahu.
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C-11 Informace k dopravé vzorku

Zkumavky s materialem musi byt zasilany uzaviené co nejdfive po odbéru. U citlivych analyz je nutné
dodrzet maximalni Casy stability, vzorky doru¢ené po jejim uplynuti nebudou analyzovany. Pfi planovani
¢asu odbéru pacienta pfed svozem vzorku je nutné pocitat s rezervou pro dopravu a pfijem vzorku do
laboratore.

PFi extrémnich vné&jSich teplotach je nutné zajistit transport vzorku v boxech zamezujicich znehodnoceni
vzorku mrazem nebo horkem (chladici vioZka v 1ét&, vytemperovani boxu za laboratorni teploty v zimé&).

C-12 Informace o zajiStovaném svozu vzorku

Svoz biologického materialu je zajiStovan pro ordinace Iékafl v Pelhfimové a okoli a v regionech Humpolec,
Pacov, Cernovice, Pogatky, Kamenice nad Lipou, Zirovnice Horni Cerekev ve vSednich dnech. Do RIA
laboratofe ONM je dopraven material uréeny pro tuto laboratof. Material dodany do 09:30 hodin je
zpracovan v den odbéru, vysledky vySetfeni jsou distribuovany lékafim prostfednictvim svozu nasledujici
svozovy den. Svoz zajistuje i dodani pozadovanych odbérovych potfeb a zadanek.

Svoz materialu z ambulanci
Svoz materialu od praktickych Iékafu v Pelhfimové je zajiStovan denné.
Svoz zajistuji vozy dopravni sluzby Nemocnice Pelhfimov dle vypracovanych tras.

Pondéli: Cernovice-Kamenice n/Lipou-Zirovnice-Pogatky-H. Cerekev
Humpolec-Zeliv-Senozaty - C.Recice

Utery: Pog&atky- H. Cerekev
Humpolec-SenoZaty

Stieda: Kamenice n/Lipou-Popelin-Zirovnice-Pogatky-H.Cerekev
Humpolec-SenoZaty

Ctvrtek: Pocatky-H.Cerekev-Stojcin
Humpolec-Zeliv

Patek: Kamenice n/Lipou-Zirovnice-Pogatky-H. Cerkev
Humpolec-SenoZaty

Svozova vozidla vyjizdéji v 6:30 az 7:30 hodin, navrat 8:30 az 10:30 hodin.

Technickou problematiku svozu Ize konzultovat na telefonnim &isle vedouciho dopravy 565 355 385, nebo u
vedouci RIA laboratofe 565 355 715

D-1 Prijem Zadanek a vzorku

Identifikace pacienta na biologickém materialu

Nezbytnou identifikaci biologického materidlu pfed pfidélenim laboratorniho Cisla (kédu) tvofi nejméné
pfijmeni pacienta a Cislo pojisténce (rodné gislo), jinak je nutné material odmitnout. Po pfijeti je vzorek
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oznacen barevnym ¢islem podle dne v tydnu a podle pofadi pfijmu. Barevné oznaceni dnli je modra — po.,
Cervena ut., Cerna-st., zelena-c&t., hnéda-pa.

Pokud je nadoba s biologickym materidlem oznacena z uvedenych povinnych identifikacnich znak(i pouze
pfijmenim pacienta, laboratof ji mize pfijmout za predpokladu, Ze je jednoznacné pfipojena k zadance
s kompletni identifikaci pacienta (pfilepenim, v uzavifeném obalu a podobné).

Vyjimku tvofi nemocni, u nichZ neni kompletni identifikace k dispozici (nezndmé osoby nebo osoby, u nichz
jsou k dispozici povinné identifikatni znaky jen v &aste€ném rozsahu). Odesilajici oddéleni je povinno
srozumitelné o této skuteCnosti informovat laboratof a zajistit nezaménitelnost biologického materidlu a
dokumentace.

Jiny zpusob oznaceni biologického materialu se nepfipousti, resp. je divodem pro odmitnuti.

Zasady pro odesilani biologického materialu a zadanek do RIA laboratofe ONM Nemocnice
Pelhfimov.

Pfi odesilani biologického materialu s pFisluSnou dokumentaci do laboratofe plati nasledujici zasady.
Odesila se zasadné:

e 1 zadanka + 1 nadoba s biologickym materialem pro kazdé oddéleni, pfipadné

e 1 Zzadanka + vice biologickych material(, podminkou je v8ak soucasné dodani vSech materidll a
srozumitelna informace na zadance,

Pri vySetfeni profilu kortizolu, stimula¢nich testll a podobné se dodava 1 Zadanka a veskery material.
D-2 Kriteria pro pfijeti nebo odmitnuti vadnych (koliznich) vzorkd

Odmitnout Ize

e zadanku s biologickym materialem, na které chybi nebo jsou necitelné zakladni Udaje pro styk se
zdravotni pojistovnou (Sislo pojisténce, pfijmeni a jméno, typ zdravotni pojistovny, ICZ odesilajiciho
Iékafe nebo pracovisté, zakladni diagnéza) a neni mozné je doplnit na zakladé dotazu pacienta a/nebo
obsahuje pozadavek (pozadavky) na vySetfeni, ktera laboratof neprovadi ani nezajistuji

e zadanku dospélého pacienta od zdravotnického subjektu s odbornosti pediatrie (kromé indikace lékare

s odbornosti 1ékafska genetika), Zadanku muZe od subjektu s odbornosti gynekologie, Zadanku

ambulantniho pacienta od subjektu s odbornosti IGzkového oddéleni,

Zadanku ditéte pod 10 let véku od zdravotnického subjektu s jinou nez pediatrickou specializaci,

zadanku s ambulantnim razitkem u hospitalizovanych pacientd

zadanku nebo odbérovou nadobu znecisténou biologickym materialem,

nadobu s biologickym materialem, kde neni zpusob identifikace materialu z hlediska nezaménitelnosti

dostatecny. Za dostatecnou identifikaci materidlu se povazuje spinéni uvedenych pokynd o nezbytné

identifikaci biologického materialu (viz LP C-02 zadanky, LP D-01 Pfijem zadanek a vzorkd)

e nadobu s biologickym materidlem, kde zjevné doSlo k poruSeni doporu€eni o preanalytické fazi (viz
abecedni seznam vySetieni)

e neoznacenou nadobu s biologickym materidlem,

e biologicky material bez Zadanky

D-3 Postupy pfi nespravné identifikaci vzorku nebo Zadanky

Postup laboratore pfi nespravné identifikaci na biologickém materialu - rutinni pozadavky

PFi nedostate¢né identifikaci pacienta na biologickém materialu se analyza neprovadi. Zadanka s popisem
nedostate¢né identifikace biologického materialu a s podpisem vedouciho pracovnika se archivuje trvale u
vedouciho laboratofe po dobu 5- ti let. Odesilajici subjekt obdrzi informaci o odmitnuti nespravné
identifikovaného biologického materialu.

Postup laboratore pfi nespravné nebo neupliné identifikaci na zadance - rutinni pozadavky
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Pfi nedostate¢né identifikaci pacienta na Zadance se material v RIA laboratofi upravi pro skladovani
(centrifugace krve, odliti, pfipadné stabilizace moce) a uskladni nejdéle 72 hodin s ohledem na pozadované
typy vySetfeni - je-li to z hlediska typu materialu a pozadavku mozné. Pokud je k dispozici Udaj o odesilajicim
oddéleni a alespori zakladni identifikace nemocného, je mozné telefonicky vyzadat kompletni Zadanku nebo
dopliujici udaje. Pokud neni pozadujici subjekt telefonicky dosazitelny, laboratof odeSle vysledkovy list
obsahujici informaci o pozadovanych vySetfenich s textem pozadujicim dodani nové zadanky s uplnou
identifikaci pacienta. Neni-li k dispozici udaj o odesilajicim oddéleni a alespori zakladni identifikace
nemocného, material se neanalyzuje a likviduje, Zadanka se trvale archivuje u vedouciho laboratofe.

Postup pfi nespravné identifikaci pacienta na zadance nebo na biologickém materialu v laboratofi -
akutni (statimové) pozadavky

Pfi nedostate¢né identifikaci na Zadance, pfi nedostate¢né identifikaci biologického materialu nebo pfi
rozporu identifikace na zadance a biologickém materidlu se pozadované vysetfeni provede a do LIS zada
pod identifikaci uvedenou na biologickém materialu. Laboratof informuje na vysledkovém listu odesilajici
subjekt, ze akutni nebo pohotovostni vySetfeni bylo provedeno pfi nedostate¢né identifikaci nemocného.
Uschovava se originalni zkumavka a material upraveny k analyze a to po dobu 72 hodin. Laborant dale
problém nefesi. Zadanka se preda vedoucimu laboratofe (s upfesn&nim problému), ktery osobn& nebo
prostfednictvim povéfeného pracovnika Fesi problém nejblizsi pracovni den.

Odmitnuti vzorku je zaznamenano do knihy reklamaci.
D-4 Viysetfovani provadéna v jinych laboratorich

Laboratof je schopna pro Nemocnici Pelhfimov zajistit tato specialni vySetieni:

e katecholaminy

e aldosteron

e tyreoglobulin

e stanoveni plasmatické reninové aktivity

e ACTH
Vzorky jsou pfeposilany denné do laboratofe v Jihlavé a dale na dal3i pracovisté provadéjici tyto analyzy.
E-1 Informace o formach vydavani vysledku

Hlaseni vysledkl a predavani vysledkovych listd (VL) - obecné zasady

Vysledky analyz jsou dodavany v titéné formé na jednotlivd oddéleni a do ambulanci Nemocnice Pelhfimov
tentyZ den, do ostatnich ordinaci nasledujici den svozem nebo postou. Vysledky jsou uchovavany trvale
v databazi LIS. Na jednotlivd oddéleni Nemocnice Pelhfimov jsou vysledky analyz pfenaseny postou nebo
prostfednictvim NIS. Tam jsou uchovavany po dobu 14 dnu v aktualnim seznamu a dale trvale v archivu. Po
domluvé mohou byt vysledky v elektronické formé predavany také ambulantnim Iékafim.

Vysledky se telefonicky nesdéluji nezdravotnickym pracovnikiim (uklizecky, sanitarky) a pacientim.

Vydavani vysledkovych listi pacientim — LP E-03 Vydavani vysledkd pfimo pacientiim

Telefonovani vysledku

Vysledky statimovych vySetfeni se telefonuji vZzdy ordinujicimu lékafi nebo sestfe. Pfi telefonickém
predavani vysledkd pracovnik zaznamenava, kdo, komu a kdy byl vysledek ohlasen do knihy telefonického
hlaseni vysledku.

HlaSeni vysledkd hCG se zaznamenava do knihy telefonického hlaseni vysledkl i do zadanky.

HlaSeni ostatnich vysledkl se zaznamenava do knihy telefonického hlaseni vysledku.
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E-2 Typy nalez( a laboratornich zprav
Laboratorni vysledky se vydavaji v papirové podobg.

Vystup z LIS v podobé vysledkového listu obsahuje:

e nazev laboratore, ktera vysledek vydala,

e jednoznacnou identifikaci pacienta (jméno, rodné ¢islo)
e ndazev oddéleni a jméno lékafe pozadujiciho vySetfeni
e datum pfijeti primarniho vzorku laboratofe

e datum tisku nélezu

nezaménitelnou identifikaci vySetfeni,

vysledek vySetfeni v€etné jednotek méfeni tam, kde je to mozné,
e biologické referenéni intervaly

e v pfipadé potfeby textové interpretace vysledku

e jiné poznamky

identifikaci osoby, ktera autorizovala uvolnéni nalezu

Uchovavani kopii vysledk, archivovani:

Vysledky jsou dostupné prostfednictvim databaze LIS.

Pfiklad vystupu z LIS:

Nemocnice Pelhifimov, Slovanského bratrstvi 710, Odd nuklearni med. Datum a hodina tisku
ID: XXXXXXX Vék: Oddéleni: Zadatel
JMENo: XXXXXX Lékaf: garant
DG: xxxx ZP: Adresa: Zadatele
Text Telefon: zadatele
Datum a hodina pfijeti vzorku

Metoda Ref.mez Ref.meze rozmeér

S FT4 17.1 graf. vyjadreni 11.5-23 pmol/l
Datum, hodina Cislo pacienta v LIS

Kontroloval:xxxxx  podpis
E-3 Vydavani vysledku pfimo pacientum

Pacientiim se jejich vysledkové listy predavaji, pokud jsou splnény tyto podminky:

e na Zadance je Iékafem pisemné uvedeno, Ze vysledkovy list si osobné vyzvedne pacient

o vySetfeni STATIM u pacientl ktefi si material osobné do laboratofe donesou

e pokud na zadance chybi oznaceni “osobné”, pracovnik laboratofe dotazem u Iékafe ovéfi, ze
vysledkovy list Ize pacientovi vydat

e pacient nebo jeho zakonny zastupce (rodinny pFislusnik) se prokaze prikazem totoznosti (tj. prukaz
s fotografii vydany statni spravou)

Pokud byly spinény podminky pro vydani vysledkového listu, vydavaji se v uzaviené obalce nebo prelozené
a sesité sponkami.

E-4 Zmény vysledku a nalezi
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Opravy protokolll (vysledkovych listl) pofizenych laboratornim informaénim systémem se provadi
pro:

identifikaci pacienta,

vysledkovou Cast.

A. Oprava identifikace pacienta

Opravou identifikace pacienta se rozumi oprava rodného c¢isla a zména nebo vyznamna oprava
pfijmeni a jména pacient( pred odeslanim protokolu (vysledkového listu).

Oprava se provadi vstupem opravnéné osoby do LIS a opravou poZadovanych udaju.

Vedouci laboratofe povéfuje osoby, které jsou opravnény provadét opravy a zmény identifikace pacienta v
databazi LIS.

Oprava identifikace (rodného €isla nebo pfijmeni a jména) se provadi bud pfi zadavani pozadavkd, nebo v
ramci oprav databaze.

B. Oprava vysledkové ¢asti

Opravou vysledkové casti vysledkového listu se rozumi oprava (zména udajt) ciselné nebo textové
informace vysledkové ¢asti u téch vysledkovych listd, které byly odeslany.

Pod pojem opravy nepatfi doplnéni (rozsifeni) textové informace k vysledkim! Opravu vysledkd schvaluje
vedouci laboratofe. Opravu provadi pracovnik vypoCetniho stfediska. O kazdé zméné vysledku se provede
zdznam do knihy oprav databaze laboratornich vysledk.

E-5 Intervaly od dodani vzorku k vydani vysledku

Podrobné Casové udaje k jednotlivym laboratornim polozkam jsou uvedeny v €asti Abecedni seznam
vySetfeni.

E-6 ReSeni stiznosti

Kromé drobnych pfipominek k praci laboratofe, které pfijima, okamzité feSi a nasledné informuje svého
nadfizeného kterykoliv pracovnik laboratofe, je vyfizovani stiznosti véci vedouciho laboratofe.

Neni-li stiznost pfimo uréena nebo adresovana vedeni laboratofe, pfijima ji kterykoli pracovnik laboratofe.
VZdy je nutné postupovat s dostate€nou mirou vstficnosti.

Drobnou pfipominku k praci laboratofe feSi okamZité pracovnik, ktery stiznost pfijal, je-li to v jeho
kompetenci. Jinak pfedava stiznost vedeni laboratofre.

Pisemna stiznost se pfedava vzdy vedoucimu laboratofe, ten ji postupuje k vyfizeni na sekretariat feditele,
ktery tuto stiznost feSi podle platnych smeérnic Nemocnice Pelhfimov. O vyfizeni stiznosti je stézovateli
podana pisemna zprava.

E-7 Konzultacni ¢innost laboratore

Individualni konzultace jsou umoznény kontaktem s odbornymi pracovniky:

MUDr. Ing. Primar, l1ékaf 565355 491
Milan Simanek msimanek@hospital-
pe.cz
Ing. Hana Vedouci 565355715
Spévackova laboratore, hspevackova@hospital-
analytik pe.cz

Upozornéni a komentare k vysledkim majici vliv na posuzovani vysledku jsou uvedeny v textové ¢asti
kazdého vysledkového listu.
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F-01 Abecedni seznam zakladnich vysetreni

Alfa-1-fetoprotein S

Systém: S

Komponenta: Alfa-1-fetoprotein

Druh veli€iny: Hmotnostni koncentrace
Jednotka lokalni: pg/l

Odebirany material KREV

Odbér do: Sklo nebo plast bez Upravy
MnozZstvi pro analyzu: 50 pl

Pokyny k odbéru: stanoveni se neprovadi v plazmé

Cas od ziskani do zpracovani: 6 h pfi 20 °C

Nutné klinické informace k objednavani:

AFP je hlavnim nadorovym markerem pro sledovani hepatocelulariho karcinomu jater, dale je uzivan spolu s HCG k monitorovani
nédoru germinativniho plvodu. U nemalignich postiZzeni jater a ledvin mize byt jeho hladina zvySena

Stabilita pfi 20 - 25 °C:

Stabilita pfi 4 - 8 °C: 7d

Stabilita pfi -20 °C: 0,5r

Dostupnost pro rutinni vySetfeni:  Pondéli az patek

Dostupnost pro statim: Neni statimové vySetieni!

Odezva rutinni Do 5 hodin od doru¢eni materialu do lab.

Odezva statimova

S Vékod do DRM HRM Jedn. Dal$i udaje
oD 99R 10 pg/l

Anti-GAD S

Systém: S

Komponenta: Anti-GAD

Druh veli€iny: Arbitrarni latkova koncentrace

Jednotka lokalni: ku/l

Odebirany material KREV
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Odbér do: Sklo nebo plast bez upravy
Mnozstvi pro analyzu: 50 pl
Pokyny k odbéru: stanoveni nelze provadét v plazmé

Cas od ziskani do zpracovani: 6 h pfi 20 °C

Nutné klinické informace k objednavani:

Jesté pred nastupem klinickych priznaku diabetu I.typu se vyskytuji protilatky proti GAD / dekarboxylédza kyseliny glutamové /, |1A2 / proti
tyrozinfosfataze /,IAA / proti insulinu/ nebo ICA / proti ostrivkiim pankreatu/. Anti GAD patri do skupiny protilatek proti Langerhansovym
ostriivkiim pankreatu. V okamZiku diagnozy diabetu je prevalence protilatek proti GAD 70-90%.Stanovenim kombinace protilatek ICA +
anti GAD + anti-/IA2 vede k zavéru o autoimunitnim puvodu diabetu u 95% pripadd. V rizikové populaci vyskyt téchto protilatek
predpovida na 70 - 90% riziko vzniku diabetu béhem nasledujich péti let.

Stabilita pfi 20 - 25 °C: 2h
Stabilita pfi 4 - 8 °C: 1d
Stabilita pfi -20 °C: 12 tyden
Dostupnost pro rutinni vySetfeni:  Jednou mési¢né - pfi dostate¢ném poctu vzorku
Dostupnost pro statim: Neni statimové vySetieni!
Odezva rutinni Po dohodé
Odezva statimova
S Vékod do DRM HRM Jedn. Dal$i udaje
oD 99R 0 1,0 ku/l

Hemolyticka alipemicka séra se nedoporucuje zpracovavat

Anti-l1A-2 S

Systém: S

Komponenta: Anti-1A-2

Druh veli€iny: Arbitrarni latkova koncentrace
Jednotka lokalni: kU/l

Odebirany material KREV

Odbér do: Sklo nebo plast bez upravy
MnozZstvi pro analyzu: 20 pl

Pokyny k odbéru: stanoveni se neprovadi v plazmé

Cas od ziskani do zpracovani: 6 h pfi 20 °C

Nutné klinické informace k objednavani:

Anti-IA2 je protilatka proti tyrozinfosfataze a patfi do skupiny protilatek proti Langerhansovym ostriavkum pankreatu.Viz informace k
antiGAD

Stabilita pfi 20 - 25 °C: 2h
Stabilita pfi 4 - 8 °C: 6 h
Stabilita pfi -20 °C: 2 tyden
Dostupnost pro rutinni vy$etfeni:  Jednou mési¢né - pfi dostate¢ném poctu vzorkl
Dostupnost pro statim: Neni statimové vySetieni!
Odezva rutinni Po dohodé
Odezva statimova
S Vékod do DRM HRM Jedn. Dal$i udaje
15R 99R 0 1,0 ku/l

Hemolyticka alipemicka séra se nedoporucuje zpracovavat

Anti-mikrosomy S

Systém: S

Komponenta: Anti-mikrosomy

Druh veli€iny: Arbitrarni latkova koncentrace
Jednotka lokalni: kU/

Odebirany material KREV

Odbér do: Sklo nebo plast bez upravy
MnozZstvi pro analyzu: 20 pl

Pokyny k odbéru:

Cas od ziskani do zpracovani: 6 h pfi 20 °C

Nutné klinické informace k objednavani:

Protilatky proti tyroidalni peroxidaze, dulezitému enzymu $titné Zlazy, ktery zabezpecluje jodaci tyrosinu v tyreoglobulinu,anti-TPO jsou
pfitomny ve vysokych koncentracich u chronické autoimunni tyreoditidy a u zacinajici Hashimotovy tareoiditidy, ale nékdy se vyskytuji v
nizkych koncentracich i u zdravych osob. Stanoveni anti-TPO mé vysokou prognostickou hodnotu pfi sledovani prubéhu M.Basedow.
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Stabilita pfi 20 - 25 °C:
Stabilita pfi 4 - 8 °C: 3d
Stabilita pfi -20 °C: 4 tyden
Dostupnost pro rutinni vySetfeni: ~ Pondéli az patek
Dostupnost pro statim: Neni statimové vySetfeni!
Odezva rutinni Do 4 hodin od doru€eni materialu do lab.
Odezva statimova
S Vékod do DRM HRM Jedn. Dal$i udaje
oD 99R 0 12 ku/l

Anti-TSH receptor S

Systém: S

Komponenta: Anti-TSH receptor

Druh veli€iny: Arbitrarni latkova koncentrace
Jednotka lokalni: u/

Odebirany material KREV

Odbér do: Sklo nebo plast bez upravy
Mnozstvi pro analyzu: 100 pl

Pokyny k odbéru:

Cas od ziskani do zpracovani: 6 h pfi 20 °C

Nutné klinické informace k objednavani:

Traky se nékdy vyskytuji v nizkych koncentracich u zdravych osob, jsou markerem pro M.Basedow. Zacinajici hypertyreozy jsou v 80-
85% pozitivni, pozdéji v pribéhu onemocnéni klesé prevalence téchto protilatek na 40- 60%.

Stabilita pfi 20 - 25 °C:

Stabilita pfi 4 - 8 °C: 3d
Stabilita pfi -20 °C: 4 tyden
Dostupnost pro rutinni vySetfeni: ~ Pondéli az patek
Dostupnost pro statim: Neni statimové vySetieni!
Odezva rutinni Do 6 hodin od doru€eni materialu do lab.
Odezva statimova
S Vékod do DRM HRM Jedn. DalSi udaje
oD 99R 0 1,0 u/

Anti-tyreoglobulin S

Systém: S

Komponenta: Anti-tyreoglobulin

Druh veli€iny: Arbitrarni latkova koncentrace
Jednotka lokalni: kU/l

Odebirany material KREV

Odbér do: Sklo nebo plast bez upravy
MnozZstvi pro analyzu: 20 pl

Pokyny k odbéru:

Cas od ziskani do zpracovani:

Nutné klinické informace k objednavani:

Autoprotilatky proti TG se vyskytuji s riznou frekvenci u vSech autoimunitnich onemocnéni $titné zlazy ,ale mohou byt nalezeny i u
zdravych jedincd, vySetreni anti-TG je cenné zejména u pacientu s papilarnim nebo folikularnim karcinomem §titné zlazy.

Stabilita pfi 20 - 25 °C: 8h

Stabilita pfi 4 - 8 °C: 48 h

Stabilita pfi -20 °C: 12 tyden

Dostupnost pro rutinni vySetfeni:  Pondéli az patek

Dostupnost pro statim:

Odezva rutinni Do 6 hodin od doru¢eni materialu do lab.
Odezva statimova
S Vékod do DRM HRM Jedn. DalSi udaje
oD 99R 0 30 ku/l
C-peptid S
Systém: S

Komponenta: C-peptid
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Druh veli€iny: Latkova koncentrace
Jednotka lokalni: pmol/l
Odebirany material KREV
Odbér do: Sklo nebo plast bez upravy
Mnozstvi pro analyzu: 50 pl

Pokyny k odbéru:

Cas od ziskani do zpracovani: 4 h pfi 20 °C

Nutné klinické informace k objednavani:

C - peptid je ¢ast molekuly proinzulinu, ktery je syntetizovan v beta burikach Langerhansovych ostrivkl jako prekurzor inzulinu. V
dozravajicich sekre¢nich granulich v beta burikach se ucinkem specifickych enzymi proinzulin $tépi za vzniku ekvimolarniho mnoZstvi
C-peptidu a inzulinu. Jéatra vychytavaji 50 - 70% secernovaného inzulinu prichazejiciho portalni zZilou a mnoZstvi zachyceného jaterniho
inzulinu se méni v zavislosti na koncentraci inzulinu a glukozy. MnoZstvi jatry zachyceného C-peptidu je témér konstantni / kolem 12 %
/, a proto stanoveni C-peptidu v séru nebo plazmé poskytuje mnohem spolehlivéjsi informaci o sekreci beta-bunék nez samotny inzulin.
Stabilita pfi 20 - 25 °C:

Stabilita pfi 4 - 8 °C: 1d

Stabilita pfi -20 °C: 4 tyden

Dostupnost pro rutinni vySetfeni: ~ Pondéli az patek
Dostupnost pro statim: Neni statimové vySetieni!
Odezva rutinni Nasledujici den

Odezva statimova

S Vékod do DRM HRM Jedn. Dal$i udaje

oD 99R 200 800 pmol/l
Hemolyticka séra se nedoporuéuje zpracovavat

CA125S

Systém: S

Komponenta: CA 125

Druh veli€iny: Arbitrarni latkova koncentrace
Jednotka lokalni: kU/l

Odebirany material KREV

Odbér do: Sklo nebo plast bez upravy
MnozZstvi pro analyzu: 100 pl

Pokyny k odbéru:

Cas od ziskani do zpracovani: 6 h pfi 20 °C

Nutné klinické informace k objednavani:

CA 125 je vySetifovan v ramci cileného screeningu,stagingu a monitorovani onemocnéni karcinomu ovarii, u dal§ich gynekologickych
tumord, u nadort plic a prsu, specialné v pfipadé infiltrace pleury &i peritonea nadorem, u hepatocelularniho karcinomu a u nadord
pankreatu. Z benignich pricin se objevuje zvySeni u chronickych onemocnéni jater &i u peritonitidy,benigni onemocnéni ovarii a
endometria,leiomyom,selhani ledvin.Zvyseni CA 125 je moZno pozorovat v téhotenstvi, pfi menstruaci a endometrioze.

Stabilita pfi 20 - 25 °C:

Stabilita pfi 4 - 8 °C: 5d

Stabilita pfi -20 °C: 12 tyden

Dostupnost pro rutinni vySetfeni: ~ Pondéli az patek

Dostupnost pro statim: Neni statimové vySetieni!

Odezva rutinni Nasledujici den

Odezva statimova

S Vékod do DRM HRM Jedn. DalSi udaje
15R 99R 4 30 kU/l

CA 15-3S

Systém: S

Komponenta: CA 15-3

Druh veli¢iny: Arbitrarni latkova koncentrace

Jednotka lokalni: kU/

Odebirany material KREV

Odbér do: Sklo nebo plast bez tpravy

MnozZstvi pro analyzu: 100 pl

Pokyny k odbéru:

Cas od ziskani do zpracovani: 6 h pfi 20 °C

Nutné klinické informace k objednavani:

CA 15-3 v séru se pouZiva jako zakladni test pro monitorovani nemocnych s karcinomem prsu,jeho hladina obvykle koreluje s hmotou
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nédoru.Benigni pFiciny zvySené hladiny jsou pfedevsim u benigniho onemocnéni prsu, dale poSkozeni ledvin a jater,zanéty plic,
revmaticka onemocnéni, fyziologicky v téhotenstvi.
Stabilita pfi 20 - 25 °C:

Stabilita pfi 4 - 8 °C: 5d

Stabilita pfi -20 °C: 12 tyden

Dostupnost pro rutinni vySetfeni: ~ Pondéli az patek

Dostupnost pro statim: Neni statimové vySetfeni!

Odezva rutinni Do 6 hodin od doruceni materialu do lab.

Odezva statimova

S Vékod do DRM HRM Jedn. Dal$i udaje
15R 99R 0 30 kU/l

Hemolyticka a lipemicka séra se nedoporucuje zpracovavat

CA19-9S

Systém: S

Komponenta: CA 19-9

Druh veli€iny: Arbitrarni latkova koncentrace

ednotka lokalni: kU/l

Odebirany material KREV

Odbér do: Sklo nebo plast bez upravy

MnozZstvi pro analyzu: 100 pl

Pokyny k odbéru:

Cas od ziskani do zpracovani: 6 h pfi 20 °C

Nutné klinické informace k objednavani:

Ca 19-9 se vyskytuje v séru ve zvySené koncentraci pfedevsim u nemocnych s karcinomem pankreatu, u dalSich nadord zaZivaciho
traktu, jater a mucinoznich nador( ovaria. Jeho koncentrace dosahuji az vice nez 100 nasobku hodnot horniho referenéniho limitu.
Vyuzivé se predevsim pro monitorovani téchto nemocnych,z dalSich onemocnéni jsou zvySené hladiny nalézany u benignich a
zanétlivych onemocnéni Zaludku, stfeva,pankreatu a jater. V benignich pankreatickych cystach se pohybuji hladiny CA 19-9 obvykle do
100kU/I

Stabilita pfi 20 - 25 °C:

Stabilita pfi 4 - 8 °C: 7d

Stabilita pfi -20 °C: 12 tyden

Dostupnost pro rutinni vySetfeni:  Pondéli az patek

Dostupnost pro statim: Neni statimové vySetieni!

Odezva rutinni V den doruéeni (odpoledne)

Odezva statimova

S Vékod do DRM HRM Jedn. Dal$i udaje
15R 99R 0 37 ku/l

Hemolyticka, lipemicka a iktericka séra se nedoporucuje zpracovavat

CAT72-4S

Systém: S

Komponenta: CA 724

Druh veli€iny: Arbitrarni latkova koncentrace
Jednotka lokalni: ku/l

Odebirany material KREV

Odbér do: Sklo nebo plast bez upravy
Mnozstvi pro analyzu: 100 pl

Pokyny k odbéru:
Cas od ziskani do zpracovani: 6 h pfi 20 °C
Nutné klinické informace k objednavani:

Stabilita pfi 20 - 25 °C:

Stabilita pfi 4 - 8 °C: 7d

Stabilita pfi -20 °C: 12 tyden

Dostupnost pro rutinni vySetfeni: ~ Pondéli az patek

Dostupnost pro statim: Neni statimové vySetieni!

Odezva rutinni Za 2 dny

Odezva statimova

S Vékod do DRM HRM Jedn. Dal$i udaje
15R 99R 2,8 4 kui

Hemolyticka, lipemicka a iktericka séra se nedoporucuje zpracovavat



CEAS

Systém:
Komponenta:

Druh veli€iny:
Jednotka lokalni:
Odebirany material
Odbér do:

Mnozstvi pro analyzu:
Pokyny k odbéru:

Cas od ziskani do zpracovani:
Nutné klinické informace k objednavani:

S
CEA
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Hmotnostni koncentrace

g/l

KREV
Sklo nebo plast bez upravy

50 pl

Ize stanovit i v plazmé

6 h pfi 20 °C

CEA patfi k zakladnim markerim studovanym u ruznych nadorovych lokalizaci.Mé& vyznam predev$im pro staging a monitorovani
onemocnéni gastrointestinalniho traktu, u kolorektalnich karcinomd, karcinomi prsu ,plic, moéového méchyre a dalsich malignit.Jeho
hladiny se vyznamné zvysuji s celkovou hmotou nadoru,protoZe je odbouravan jatry a vylucovan ledvinami je jeho hladina zvysena u
nemalignich postiZzeni téchto organi dale u Crohnovy choroby, stfevni polypozy, onemocnéni plic,Zlucniku,pankreatidy.

Stabilita pfi 20 - 25 °C:
Stabilita pfi 4 - 8 °C:
Stabilita pfi -20 °C:

7d

24 tyden

Dostupnost pro rutinni vySetfeni:

Dostupnost pro statim:
Odezva rutinni
S Vékod do DRM

Pondéli az patek

Neni statimové vySetieni!
V den doruceni (odpoledne)

HRM

Jedn.

DalSi udaje

0D 99R 0

5

pg/l

Hemolyticka, lipemicka a iktericka séra se nedoporucuje zpracovavat

DHEA-sulfat S

Systém:
Komponenta:

Druh veli€iny:
Jednotka lokalni:
Odebirany material
Odbér do:

Mnozstvi pro analyzu:
Pokyny k odbéru:

S
DHEA-sulfat

Latkova koncentrace
pmol/l
KREV
Sklo nebo plast bez tpravy

25yl

Cas od ziskani do zpracovani:

6 h pfi 20 °C
Nutné klinické informace k objednavani:

Dehydroepiandrosteron-sulfat je nevirilizaéni androgen,je secernovan v nadledvinkach, patfi ko skupiy 17- ketosteroidu.Sekrece
nepodléha cirkadialnimu rytmu, nevaze se na specifické proteiny plazmy a tudiz koncentrace DHEAS neni ovlivnéna koncentraci téchto
protein(. Diky vysoké koncentraci v krvi,dlouhému biologickému polocasu a stabilité je DHEAS spolehlivym indikatorem sekrece
androgen kirou nadledvin. Indikace: nadledvinkové nadory, direncialni diagnoza ovariélnich poruch, osteoporoza, opozdéna puberta.
pokud se u Zen objevi zvySena hladina testosteronu je mozné podle vysledku DHEAS rozhodnout, zda se jedna o primarné adrenalni
nebo ovarialni poruchu.Hladiny DHEAS jsou zvySené pouze u adrenalnich prficin.

Stabilita pfi 20 - 25 °C:
Stabilita pfi 4 - 8 °C:
Stabilita pfi -20 °C:

Dostupnost pro rutinni vySetfeni:

Dostupnost pro statim:
Odezva rutinni
Odezva statimova

Pondéli az patek
Neni statimové vySetfeni!

V den doruceni (odpoledne)

S Vékod do DRM HRM Jedn. DalSi udaje
oD 9R 0,01 0,21 pmol/l
9R 12R 0,01 0,25 pmol/l
11R 15R 0,05 0,67 pmol/l
15R 17R 0,07 0,6 pmol/l
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Estradiol S
Systém: S
Komponenta: Estradiol
Druh veli€iny: Latkova koncentrace
Jednotka lokalni: pmol/l
Odebirany material KREV
Odbér do: Sklo nebo plast bez upravy
Mnozstvi pro analyzu: 100 pl
Pokyny k odbéru: odbér v uréenych dnech menstruéniho cyklu, stanoveni Ize provadét i v plazmé

Cas od ziskani do zpracovani: 6 h pfi 20 °C

Nutné klinické informace k objednavani:

Stanoveni estradiolu je zakladnim parametrem pfi monitorovani indukce ovulace a ovarialni hyperstimulace. Zvyseni syntézy estradiolu
a jeho koncentrace na konci stimulace odrazi mnozstvi a kvalitu vyvijejicich se folikuki. UmoZriuje vySe-

treni ovarialni insuficience, anomalii cyklu,hirsutismus a amenorey hypotala-

mického plvodu. U muzua je estradiol syntetizovan ve varlatech, jeho normalni hladina je nizka, stanoveni estradiolu u déti pfi zkoumani
problému spojenych s pubertou. Nutné uvést den cyklu.

Stabilita pfi 20 - 25 °C:

Stabilita pfi 4 - 8 °C: 1d

Stabilita pfi -20 °C: 4 tyden

Dostupnost pro rutinni vySetfeni: ~ Pondéli az patek

Dostupnost pro statim: Neni statimové vySetieni!

Odezva rutinni V den doruéeni (odpoledne)

Odezva statimova

S Vékod do DRM HRM Jedn. Dal$i udaje
oD 9R 328D 50 140 pmol/l

F 10R 99R 210 830 pmol/l  FOLIKUL
F 10R 99R 470 1750 pmol/l  OVUL

F 10R 99R 280 1000 pmol/l  LUTEAL
F 10R 99R 100 300 pmol/l  MENOP

M 10R 99R 50 260 pmol/l

Folitropin S

Systém: S

Komponenta: Folitropin

Druh veli€iny: Arbitrarni latkova koncentrace
Jednotka lokalni: ull

Odebirany material KREV

Odbér do: Sklo nebo plast bez tpravy
Mnozstvi pro analyzu: 100 pl

Pokyny k odbéru:

Cas od ziskani do zpracovani: 6 h pfi 20 °C

Nutné klinické informace k objednavani:

FSH je glykoprotein, ktery je secernovan specializovanymi burikami pfedniho laloku hypofyzy. Spolu s dal§im gonadotropinem /LH/
hraje zasadni roli v fizeni normalni funkce Zenského i muzského reprodukcéniho systému. Ucinek FSH se u muzu a u Zen lisi, u Zen se
FSH a LH vzajemné doplriuji pri kontrole gonadnich funkci, indukuji ovulaci a prispivaji k rozvoji Zlutého téliska. U muzi FSH spolu s
LH a testosteronem stimuluje spermatogenezi. Nutné uvést den cyklu.

Stabilita pfi 20 - 25 °C: 1d

Stabilita pfi 4 - 8 °C: 1d

Stabilita pfi -20 °C: 4 tyden

Dostupnost pro rutinni vySetfeni:  Pondéli az patek
Dostupnost pro statim: Neni statimové vySetfeni!
Odezva rutinni V den doruéeni (odpoledne)
Odezva statimova

S Vékod do DRM HRM Jedn. DalSi udaje
F 0D 10R 0,5 8,5 ull

M 0D 10R 0,5 8,5 ull

F 10R 50R 2,2 15 ull FOLIKUL
F 10R 50R 2,6 100 ull OVUL

F 10R 50R 1,3 10 u/l LUTEAL

M 10R 99R 1,3 11,5 ull

F 45R 99R 27 129 u/l MENOP



LP
Laboratorni pfiru¢ka/ Laboratorni pfiru¢ky vydané
Cislo : B-RIA-LP- 001
verze : 02
exemplar
strana : 25z 37
plati od : 05.06.2014
prilohy : 0
datum tisku : 09.06.2014
hCG S
Systém: S
Komponenta: hCG
Druh veli€iny: Arbitrarni latkova koncentrace
Jednotka lokalni: ull
Odebirany material KREV
Odbér do: Sklo nebo plast bez tpravy
Mnozstvi pro analyzu: 100 pl

Pokyny k odbéru:

Cas od ziskani do zpracovani: 6 min pfi 20 °C

Nutné klinické informace k objednavani:

U premenopauzalnich Zen jsou hodnoty 5 -30 U/l neklasifikovatelné, nad 30 U/ jsou pozitivni, prosperitu téhotenstvi Ize sledovat
pomoci vice odbért . Pri podezieni na patologické stavy s moznosti vyrazného zvyseni koncentraci HCG je nutno tuto skute¢nost
uvést.

Stabilita pfi 20 - 25 °C:

Stabilita pfi 4 - 8 °C: 3d

Stabilita pfi -20 °C: 1r

Dostupnost pro rutinni vySetfeni:  Pondéli az patek

Dostupnost pro statim: Pondéli az patek

Odezva rutinni Do 3 hodin od doru€eni materialu do lab.
Odezva statimova Do 1 hodiny od doru€eni materialu
S Vékod do DRM HRM Jedn. DalSi udaje

F 0D 50R 0 5 ull DMC

M 0D 99R 0 5 u/

F 15R 50R 50 7000 ull GRAV 0-5t

F 15R 50R 500 60000 U/ GRAV 5-7 t

F 15R 50R 17000 200000 U/ GRAV 7-9 t

F 15R 50R 34000 250000 U/ GRAV 9-11t
F 15R 50R 25000 210000 U/ GRAV 11-13 t
F 50R 99R 1 10 u/ MENOP
Kortizol dU

Systém: du

Komponenta: Kortizol

Druh veli€iny: Latkovy tok

Jednotka lokalni: nmol/d

Odebirany material U

Odbér do: Plast bez upravy

MnozZstvi pro analyzu: 50 pl

Pokyny k odbéru:
Cas od ziskani do zpracovani: 6 h pfi 20 °C
Nutné klinické informace k objednavani:

Stabilita pfi 20 - 25 °C:

Stabilita pfi 4 - 8 °C:

Stabilita pfi -20 °C:

Dostupnost pro rutinni vySetfeni: ~ Pondéli az patek

Dostupnost pro statim: Pondéli az patek
Odezva rutinni Do 4 hodin od dorueni materiélu do lab.
Odezva statimova Do 1 hodiny od doru¢eni materialu
S Vékod do DRM HRM Jedn. DalSi udaje
oD 99R 38 208 nmol/d
Kortizol S
Systém: S
Komponenta: Kortizol
Druh veli€iny: Latkova koncentrace
Jednotka lokalni: nmol/l

Odebirany material KREV
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Odbér do: Sklo nebo plast bez tpravy
Mnozstvi pro analyzu: 50 pl

Pokyny k odbéru:

Cas od ziskani do zpracovani: 6 h pfi 20 °C

Nutné klinické informace k objednavani:

Vzhledem k dennimu rytmu odebirejte mezi 8 - 9 hodinou rano nebo jako denni profil, nebo okolo 16. hodiny odpoledne, Ize provadét i v
plazmé

Stabilita pfi 20 - 25 °C:

Stabilita pfi 4 - 8 °C: 5d
Stabilita pfi -20 °C: 3 tyden
Dostupnost pro rutinni vySetfeni:  Pondéli az patek
Dostupnost pro statim: Pondéli az patek
Odezva rutinni Do 4 hodin od doru¢eni materialu do lab.
Odezva statimova Do 1 hodiny od doru€eni materialu
S Vékod do DRM HRM Jedn. Dal$i udaje
oD 99R 50 350 nmol/l  odp.

oD 99R 260 720 nmol/l rano
Hemolyticka séra se nedoporucuje zpracovavat

Lutropin S

Systém: S

Komponenta: Lutropin

Druh veli€iny: Arbitrarni latkova koncentrace
Jednotka lokalni: u/

Odebirany material KREV

Odbér do: Sklo nebo plast bez upravy
MnozZstvi pro analyzu: 100 pl

Pokyny k odbéru:
Cas od ziskani do zpracovani: 6 h pfi 20 °C
Nutné klinické informace k objednavani:

Stabilita pfi 20 - 25 °C: 1d

Stabilita pfi 4 - 8 °C: 2d

Stabilita pfi -20 °C: 4 tyden

Dostupnost pro rutinni vySetfeni: ~ Pondéli az patek
Dostupnost pro statim: Neni statimové vySetieni!
Odezva rutinni Do 4 hodin od doru€eni materialu do lab.
Odezva statimova

S Vékod do DRM HRM Jedn. Dal$i udaje
F OD 10R 0 0,9 u/l

M 0D 10R 0 0,9 u/

F 10R 50R 0,7 27 u/l FOLIKUL
F 10R 50R 9,6 155 u/l OVUL

F 10R 50R 0,7 24 u/l LUTEAL

M 10R 99R 0,5 10 u/l

F 45R 99R 13,5 96 u/l MENOP

Progesteron S

Systém: S

Komponenta: Progesteron

Druh veli€iny: Latkova koncentrace
Jednotka lokalni: nmol/l

Odebirany material KREV

Odbér do: Sklo nebo plast bez tpravy
MnozZstvi pro analyzu: 50 pl

Pokyny k odbéru:
Cas od ziskani do zpracovani: 6 h pfi 20 °C
Nutné klinické informace k objednavani:

Stabilita pfi 20 - 25 °C: 1d
Stabilita pfi 4 - 8 °C: 5d
Stabilita pfi -20 °C: 25 tyden

Dostupnost pro rutinni vySetfeni:  Pondéli az patek
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Dostupnost pro statim: Pondéli az patek

Odezva rutinni Do 4 hodin od doru€eni materialu do lab.

Odezva statimova Do 2 hodin od doru¢eni materialu

S Vékod do DRM HRM Jedn. DalSi udaje

M 0D 10R 0 2,0 nmol/l

F 10R 99R 0,2 4,0 nmol/l  FOLIKUL

F 10R 99R 0,25 3,8 nmol/l OVUL

F 10R 99R 8 78 nmol/l LUTEAL

M 10R 99R 0,4 4,0 nmol/l

F 45R 99R 0,2 5,0 nmol/l MENOP

Lipemicka séra se nedoporucuje zoracovavat

Prolaktin S

Systém: S

Komponenta: Prolaktin

Druh veli€iny: Arbitrarni latkova koncentrace

Jednotka lokalni: miu/l

Odebirany material KREV

Odbér do: Sklo nebo plast bez upravy

Mnozstvi pro analyzu: 50 pl

Pokyny k odbéru:

Cas od ziskani do zpracovani: 6 h pfi 20 °C

Nutné klinické informace k objednavani:

Stabilita pfi 20 - 25 °C: 1d

Stabilita pfi 4 - 8 °C: 1d

Stabilita pfi -20 °C: 4 tyden

Dostupnost pro rutinni vySetfeni:  Pondéli az patek

Dostupnost pro statim:

Odezva rutinni Do 4 hodin od doru€eni materialu do lab.

Odezva statimova

S Vékod do DRM HRM Jedn. Dal$i udaje

M 0D 4T 2D 100 3500 miU/I
F 18R 50R 30,3 818 miU/I
M 18R 81R 30 545 miU/I
F 50R 81R 60,6 394 miU/I

PSA celkovy S

Systém: S

Komponenta: PSA celkovy

Druh veli€iny: Hmotnostni koncentrace
Jednotka lokalni: pg/l

Odebirany material KREV

Odbér do: Sklo nebo plast bez Upravy
Mnozstvi pro analyzu: 100 pl

Pokyny k odbéru:

Cas od ziskani do zpracovani: 3 h pfi 20 °C

Nutné klinické informace k objednavani:

pfi hodnoté celkového PSA mezi 2.6 - 10 ug/l se posuzuje pomér volné frakce PSA a celkového PSA, pomér nad 25% je
negativni,pomér pod 10 je potencionalné pozitivni

Stabilita pfi 20 - 25 °C:

Stabilita pfi 4 - 8 °C: 5d

Stabilita pfi -20 °C: 24 tyden

Dostupnost pro rutinni vySetfeni: ~ Pondéli az patek
Dostupnost pro statim: Neni statimové vySetieni!
Odezva rutinni Do 4 hodin od dorueni materiélu do lab.
Odezva statimova

S Vékod do DRM HRM Jedn. Dal$i udaje
F 15R 99R 0 0,5 pg/l

M 15R 40R 0 1,7 pg/l

M 40R 50R 0 2,2 pg/l

M 50R 60R 0 3,5 pg/l
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M 60R 70R 0 4,5 pg/l
PSA volny S
Systém: S
Komponenta: PSA volny
Druh veli€iny: Hmotnostni koncentrace
Jednotka lokalni: pg/l
Odebirany material KREV
Odbér do: Sklo nebo plast bez upravy
Mnozstvi pro analyzu: 200 pl

Pokyny k odbéru:

Cas od ziskani do zpracovani: 3 h pfi 20 °C

Nutné klinické informace k objednavani:

Vysetieni se provadi podle vysledku celkového PSA, hodnoti se pomér volného PSA a celkové ho PSA, pomér nad 25% je negativni
hodnoty pod 10% pozitivni, hodnoty mezi 10 - 25% jsou neklasifikovatelné.

Stabilita pfi 20 - 25 °C:

Stabilita pfi 4 - 8 °C: 1d

Stabilita pfi -20 °C: 12 tyden

Dostupnost pro rutinni vySetfeni: ~ Pondéli az patek
Dostupnost pro statim: Neni statimové vySetieni!
Odezva rutinni Do 5 hodin od doru€eni materialu do lab.
Odezva statimova

S Vékod do DRM HRM Jedn. Dalsi udaje
M 0D 99R 0,1 0,25 pg/l

SHBG S

Systém: S

Komponenta: SHBG

Druh veli€iny: Latkova koncentrace
Jednotka lokalni: nmol/l

Odebirany material KREV

Odbér do: Sklo nebo plast bez Upravy
Mnozstvi pro analyzu: 20 pl

Pokyny k odbéru:

Cas od ziskani do zpracovani: 6 h pfi 20 °C

Nutné klinické informace k objednavani:

Pro diagnostiku je vyuzivan pomér testosteronu a SHBG- index volného testosteronu FAI, hodnoty u muzi se pohybuji mezi 0,1 - 1,1, u
Zen 0,004 - 0,06 hodnota se vydava ve stonasobku. SHBG je specificky vazebny protein sexualnich hormont, ma vysokou afinitu k
testosteronu, nizsi k estradiolu. FAI podava obraz o hladiné volného biologicky tcinného testosteronu.

Stabilita pfi 20 - 25 °C:

Stabilita pfi 4 - 8 °C: 3d

Stabilita pfi -20 °C: 4 tyden

Dostupnost pro rutinni vySetfeni: ~ Pondéli az patek

Dostupnost pro statim: Neni statimové vySetieni!
Odezva rutinni Do 5 hodin od doru¢eni materialu do laboratofe
Odezva statimova

S Vékod do DRM HRM Jedn. DalSi udaje

F 0D 99R 200 500 nmol/l  GRAV

F 0D 99R 30 100 nmol/l

M 0D 99R 20 70 nmol/l

F 10R 18R 55 124 nmol/l

Hemolyticka séra se nedoporucuje zpracovavat

STH* S

Systém: S

Komponenta: STH*

Druh veli€iny: Arbitrarni latkova koncentrace

Jednotka lokalni: mu/l
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Odebirany material KREV
Odbér do: Sklo nebo plast bez upravy
Mnozstvi pro analyzu: 50 pl
Pokyny k odbéru: pfi stimulacnim testu se odebiraji vzorky v 0, 30, 45, 60, 90 minuté
Cas od ziskani do zpracovani: 6 h pfi 20 °C
Nutné klinické informace k objednavani:
Vyznam ma stimulacni test u déti pfi podezieni na deficit STH.
Stabilita pfi 20 - 25 °C:
Stabilita pfi 4 - 8 °C:
Stabilita pfi -20 °C:
Dostupnost pro rutinni vySetfeni:  Pondéli az patek
Dostupnost pro statim: Neni statimové vySetfeni!
Odezva rutinni Do 5 hodin od doruc¢eni materialu do lab.
Odezva statimova
S Vékod do DRM HRM Jedn. Dal$i udaje
oD 99R 0 20 mu/l
T3 celkovy S
Systém: S
Komponenta: T3 celkovy
Druh veli€iny: Latkova koncentrace
Jednotka lokalni: nmol/l
Odebirany material KREV
Odbér do: Sklo nebo plast bez upravy
MnozZstvi pro analyzu: 50 pl
Pokyny k odbéru:
Cas od ziskani do zpracovani: 6 h pfi 20 °C
Nutné klinické informace k objednavani:
Stabilita pfi 20 - 25 °C: 2d
Stabilita pfi 4 - 8 °C: 8d
Stabilita pfi -20 °C: 12 tyden
Dostupnost pro rutinni vySetfeni:  Pondéli az patek
Dostupnost pro statim: Neni statimové vySetieni!
Odezva rutinni Do 3 hodin od doru€eni materialu do lab.
Odezva statimova
S Vékod do DRM HRM Jedn. Dal$i udaje
oD 1T 1,2 4,0 nmol/l
18R 99R 1,2 2,8 nmol/l
T3 volny S
Systém: S
Komponenta: T3 volny
Druh veli€iny: Latkova koncentrace
Jednotka lokalni: pmol/l
Odebirany material KREV
Odbér do: Sklo nebo plast bez tpravy
Mnozstvi pro analyzu: 100 pl
Pokyny k odbéru:
Cas od ziskani do zpracovani: 6 h pfi 20 °C
Nutné klinické informace k objednavani:
Stabilita pfi 20 - 25 °C: 1d
Stabilita pfi 4 - 8 °C: 2 tyden
Stabilita pfi -20 °C: 12 tyden
Dostupnost pro rutinni vySetfeni: ~ Pondéli az patek
Dostupnost pro statim: Neni statimové vySetreni!
Odezva rutinni Do 3 hodin od doru€eni materialu do lab.

Odezva statimova
S Vékod do DRM HRM Jedn. DalSi udaje
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oD 10R 2,8 7,8 pmol/l
10R 92R 2,8 5,8 pmol/l

Lipemicka séra se nedoporucuje zpracovavat

T4 celkovy S

Systém: S

Komponenta: T4 celkovy

Druh veli€iny: Latkova koncentrace

Jednotka lokalni: nmol/l

Odebirany material KREV

Odbér do: Sklo nebo plast bez upravy

MnozZstvi pro analyzu: 20 pl

Pokyny k odbéru:

Cas od ziskani do zpracovani: 6 h pfi 20 °C

Nutné klinické informace k objednavani:

Stabilita pfi 20 - 25 °C:

Stabilita pfi 4 - 8 °C:

Stabilita pfi -20 °C:

Dostupnost pro rutinni vySetfeni:  Pondéli az patek

Dostupnost pro statim: Neni statimové vySetieni!

Odezva rutinni Do 3 hodin od doru€eni materialu do lab.

Odezva statimova

S Vékod do DRM HRM Jedn. Dal$i udaje
oD 1T 138 332 nmol/l
18R 99R 60 160 nmol/l

T4 volny S

Systém: S

Komponenta: T4 volny

Druh veli€iny: Latkova koncentrace

Jednotka lokalni: pmol/l

Odebirany material KREV

Odbér do:

Mnozstvi pro analyzu:

Pokyny k odbéru:

Cas od ziskani do zpracovani:

Sklo nebo plast bez tpravy
25yl

6 h pfi 20 °C

Nutné klinické informace k objednavani:

Stabilita pfi 20 - 25 °C:

Stabilita pfi 4 - 8 °C:

Stabilita pfi -20 °C:

Dostupnost pro rutinni vySetfeni:
Dostupnost pro statim:

Odezva rutinni

Odezva statimova

2d

4 tyden

Pondéli az patek

Neni statimové vySetfenil

V den doruceni (odpoledne)

S Vékod do DRM HRM Jedn. Dal$i udaje
oD 99R 11,5 23 pmol/l
18R 99R 11,5 23 pmol/l

F 18R 45R 14,5 24 pmol/l GRAV 6-12t

Hemolyticka, lipemicka a iktericka séra se nedoporucuje zpracovavat

Testosteron S

Systém: S

Komponenta: Testosteron

Druh veli¢iny: Latkova koncentrace
Jednotka lokalni: nmol/l

Odebirany material KREV

Odbér do:

Mnozstvi pro analyzu:

Pokyny k odbéru:

Cas od ziskani do zpracovani:

Sklo nebo plast bez tpravy
50 pl

6 h pfi 20 °C

Nutné klinické informace k objednavani:
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vzhledem k cirkadialnimu rytmu testosteronu se doporucuje pouZit k vySetieni 3 nabéry mezi 8 - 10 hodinou a sérum smichat.

Stabilita pfi 20 - 25 °C: 1d

Stabilita pfi 4 - 8 °C: 3d

Stabilita pfi -20 °C: 4 tyden

Dostupnost pro rutinni vySetfeni: ~ Pondéli az patek

Dostupnost pro statim: Neni statimové vySetfeni!

Odezva rutinni Do 6 hodin od doru¢eni materialu do lab.

Odezva statimova

S Vékod do DRM HRM Jedn. Dal$i udaje

M 0D 9R 0,0 1,12 nmol/l

F 5R 12R 0 1,5 nmol/l

M 10R 12R 0 8,4 nmol/l

F 12R 16R 1,3 2,5 nmol/l

M 13R 16R 0,28 13,6 nmol/l

F 18R 81R 1,0 3,0 nmol/l

M 18R 81R 4,5 35,4 nmol/l

TPS S

Systém: S

Komponenta: TPS

Druh veli€iny: Arbitrarni latkova koncentrace

Jednotka lokalni: u/

Odebirany material KREV

Odbér do: Sklo nebo plast bez upravy

MnozZstvi pro analyzu: 100 pl

Pokyny k odbéru:

Cas od ziskani do zpracovani: 6 h pfi 20 °C

Nutné klinické informace k objednavani:

nadorovy marker vhodny ke sledovani pro dlouhodobé sledovani nemocnych a hodnoceni ucinnosti terapie u karcinomi prsu, plic,
mocového méchyre, je pfitomen i v séru u nékterych infekénich onemocnéni a u postizeni jater.

Stabilita pfi 20 - 25 °C:

Stabilita pfi 4 - 8 °C: 2d

Stabilita pfi -20 °C: 16 tyden

Dostupnost pro rutinni vySetfeni: ~ Pondéli az patek

Dostupnost pro statim: Neni statimové vySetieni!

Odezva rutinni Do 5 hodin od doru¢eni materialu do lab.

Odezva statimova

S Vékod do DRM HRM Jedn. DalSi udaje
oD 99R 0 80 ull

TSH S

Systém: S

Komponenta: TSH

Druh veli€iny: Arbitrarni latkova koncentrace

Jednotka lokalni: mu/l

Odebirany material KREV

Odbér do: Sklo nebo plast bez upravy

Mnozstvi pro analyzu: 100 pl

Pokyny k odbéru:

Cas od ziskani do zpracovani: 4 h pfi 20 °C

Nutné klinické informace k objednavani:

nutné odebirat pokud mozno v rannich hodinach, na lacno.

Stabilita pfi 20 - 25 °C: 1d
Stabilita pfi 4 - 8 °C: 3d
Stabilita pfi -20 °C: 12 tyden

Dostupnost pro rutinni vySetfeni:  Pondéli az patek
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Dostupnost pro statim: Pondéli az patek
Odezva rutinni Do 3 hodin od doru€eni materialu do lab.
Odezva statimova Do 1 hodiny od doru€eni materialu
S Vékod do DRM HRM Jedn. DalSi udaje
1T 1M 0,5 11 mu/I
M 1R 0,5 6,7 mu/l
1R 7R 0,3 4,5 mu/I
7R 13R 0,5 5,2 mu/I
13R 18R 0.4 4,7 mu/l

18R 99R 0,17 4:05 muU/l
Hemolyticka, lipemicka a iktericka séra se nedoporucuje zpracovavat

F-02 Abecedni seznam funkcnich testu a specialnich vySetreni

Dexametazonovy test
(test suprese sekrece kortizolu po podani dexametazonu)

Princip

Test zpétné vazby sekrece kortizolu, kdy po peroralni aplikaci dexametazonu za normalnich okolnosti klesa
syntéza kortizonu jako nasledek zpétnovazebného poklesu ACTH (kortikotropin). Provadi se v kratké a
dlouhé varianté, které se li§i dobou aplikace a podanou davkou dexametazonu.

Teorie pouZiti, pfedpoklady provadéni

Kortizol by mél byt druhy den po podani dexametazonu suprimovan na hladinu pod 100-140 nmol/l a mél by
byt pod 50%hladiny prvniho dne. Neschopnost suprese indikuje poruchu normalniho zpétnovazebného
mechanismu syntézy kortizonu. Kromé& Cushingova syndromu se mlZe porucha suprese vyskytovat u
dalSich fysiologickych a patologickych stav( — viz fale$na pozitivita.

Indikaéni oblasti

Vys$etfeni hyperkortizolismu, diferencialni diagnostika Cushingova syndromu.

Interference

Fale$na pozitivita

e Nemocni s Pseudo-Cushingovym syndromem (alkoholismus, endogenni deprese, stres)

e Nemocni lé€eni estrogeny a gravidni Zeny

e VySetfovani se snizenou absorpci dexametazonu a ti, ktefi uzivaji Iéky zvysujici metabolizaci.
Fale$na pozitivita

e Nemocni s hypothyreosou a chronickym renalnim selhanim

Kontraindikace, nezadouci ucinky

Kontraindikaci je precitlivélost na dexametazon, vzhledem k jednorazové aplikaci a praktické absenci
mineralokortikoidniho U&inku dexametazonu se neZadouci uc&inky pfi diagnostickém testu obvykle
nevyskytuji, diabetes melitus je kontraindikaci u dlouhé varianty.

Aplikovana latka
Dexametazon

Inzulinovy stimulaéni test

Princip: Insulinem indukovana hypoglykemie je silnym nespecifickym podnétem pro systém hypotalamus-
hypofyza-nadledvinky. PFi hypoglykemii dochazi k uvolnéni ACTH, kortizolu a somatotropinu /STH/. Pfinos
testu spociva v tom, ze umoziuje provéfit schopnost hypofyzy uvolfiovat ACTH a STH nejen pfi insuficienci
predniho laloku hypofyzy, ale také pfi poruchach regulace systému hypotalamus-hypofyza nadlevinky, stejné
jako u Cushingova syndromu kazdé etiologie nedochazi ke vzestupu vySe jmenovanych hormond.

Provedeni
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Podava se se 0,1 IU Alt — inzulinu na kg télesné hmotnosti intraven6zné. U pacientl se silngjsi glukozovou
toleranci vyssi davky 0,2 —-0,3 IU/kg télesné hmotnosti. Kontrola glykemie: 0,30,45,60,90 minut po injekci.
Nabéry na stanoveni kortizolu a STH: 0,30,45,60,90 minut.

Indikace a interpretace

Test je hodnotitelny pouze v pfipadé dosazeni dostateCné hypoglykemie / 50% vychozich
hodnot/.Spolehlivy je tento test v diagnostrice poruch sekrece STH.

Chybéjici vzestup kortizolu pfi normalnich nebo zvySenych vychozich hodnotach svédéi pro Cushinglv
syndrom. Test nema zadny vyznam pro diferencialni diagnostiku Cushingova syndromu. U Cushingova
syndromu chybi sou¢asné vzestup STH. U pacientl s insuficienci pfedniho laloku hypofyzy hrozi nebezpeci
tézké hypoglykemické reakce. Test je nutné provadét pouze pouze pod pfisnym dohledem.

Hodnota STH pod 20 mlU/I po stimulaénim testu u déti naznacuje deficienci STH
G-01 Pokyny pro oddéleni

Dexametazonovy test (test suprese sekrece kortizolu po podani dexametazonu)

Princip

Test zpétné vazby sekrece kortizolu, kdy po peroralni aplikaci dexametazonu za normalnich okolnosti klesa
syntéza kortizonu jako nasledek zpétnovazebného poklesu ACTH (kortikotropin). Provadi se v kratké a
dlouhé varianté, které se liSi dobou aplikace a podanou davkou dexametazonu.

Teorie pouziti, pfredpoklady provadéni

Kortizol by mél byt druhy den po podani dexametazonu suprimovan na hladinu pod 100-140 nmol/l a mél by
byt pod 50%hladiny prvniho dne. Neschopnost suprese indikuje poruchu normalniho zpétnovazebného
mechanismu syntézy kortizonu. Kromé& Cushingova syndromu se mUiize porucha suprese vyskytovat u
dal$ich fysiologickych a patologickych stavu — viz faleSna pozitivita.

Kontraindikace, nezadouci Uginky

Kontraindikaci je precitlivélost na dexametazon, vzhledem k jednorazové aplikaci a praktické absenci
mineralokortikoidniho UG&inku dexametazonu se nezadouci UcCinky pfi diagnostickém testu obvykle
nevyskytuji, diabetes melitus je kontraindikaci u dlouhé varianty.

Aplikovana davka
Dexametazon

Priprava pacienta
Odbér krve na stanoveni latkové koncentrace kortizolu, pfipadné i na stanoveni ACTH v 8:00 pfed testem
k porovnani dynamiky.

Pracovni postup provedeni funkéniho testu
Provedeni dexametazonového supresniho testu se v detailech liSi dle rdznych Skol a zkuSenosti.

Protokol A kratka varianta

Den 1 08:00 hod Odbér 5 ml krve na vysetfeni latkové koncentrace kortizolu
23:00 hod Podani 2 mg dexametazonu p.o.
Den 2 08:00 hod Odbér 5 ml krve na vySetieni latkové koncentrace kortizolu

Protokol B-dlouha varianta
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Dva dny bazalniho rezimu (bez dexametazonu), dal$i dva dny dexametazon v nizké davce (2 mg na den
rozdélenég, tj. 0,5 mg po 6-ti hodinach), dalsi tfi dny ve vy$Si davce (8 mg na den rozdélené, tj. 2 mg po 6-ti
hodinach). Odbér krve v 9:00 hod po 7 dna (5 ML krve na vySetfeni latkové koncentrace kortizolu —sérum
nebo plasma).

Klinické udaje, interpretace
Protokol A
Po 2 mg dexametazonu by mélo dojit k poklesu kortizolu pod 50 % bazalni hodnoty.

Protokol B

Vysledky suprese davkou 2 mg dexametazonu jsou odpovédné za to, zda je vUubec hyperkortizolismus

pfitomen. OdliSime tzv. funkéni regula¢ni hyperkortizolismus dany bazalné lehce vysSi produkci ACTH

(Casto u prosté obezity) od patologického hyperkortizolismu. Suprese davkou 8 mg dexametazonu pak

pom(ze odliSit periferni hyperkortizolismus (nesuprimuje pod 50 % bazalni hodnoty) od centralniho —

Cushingova syndromu (suprimuje pod 50 % bazalni hodnoty). V pfipadé nejasné suprese po 8 mg Ize uzit

misto podani 8 mg i vysSi davky (12 mg). Test je k upfesnéni diagnézy vhodné doplnit dalSimi testy (na

sekreci ACTH po CRF, uréenim hladiny ACTH)

Odbér zilni krve

Zdroje chyb

Jsou zde uvedeny hlavni zdroje chyb pfi odbérech Zilni krve, chyby pfi pfipravé pacienta, zplsobené

nespravnym pouzitim turniketu pfi odbéru, vedouci k hemolyze vzorku, chyby pfi adjustaci, skladovani a

transportu.

Chyby pfi pfipravé pacienta

e Pacient nebyl nalaéno, pozité tuky zplsobi pfitomnost chylomiker v séru nebo v plasmé, zvysi se
koncentrace glukozy

V dobé odbéru nebo tésné pfed odbérem dostal pacient infuzi
Pacient nevysadil pfed odbérem léky
DelSi cestovani pfed odbérem se mlze negativné projevit napft. u kardiaku

Je zvolena nevhodna doba odbéru - béhem dne fada biochemickych hodnot kolisa, odbéry mimo rano
ordinujeme proto jen vyjime¢né, kde mimofadny vysledek mulze ovlivnit naléhavé diagnostické
rozhodovani

e Dlouhé hladovéni a nedostate¢ny pfijem tekutin pfed odb&rem

Chyby zpusobené nespravnym pouzitim turniketu
Dlouhodobé stazeni paze nebo nadmérné cviCeni se zatazenou pazi pfed odbérem vede ke zménam
poméru télesnych tekutin v zataZené pazi, ovlivnény jsou napf. koncentrace drasliku nebo protein(

Chyby pfi adjustaci, skladovani a transportu

e Pouziti nevhodnych zkumavek

PouZiti nespravného protisrazlivého Cinidla nebo jeho nespravny pomér k piné krvi
Zkumavky s materidlem nejsou dostateéné oznaceny

Zkumavky s materidlem jsou jim potfisnény

Nepfijatelna prodleva mezi odbérem a dopravenim do laboratofe

Vysetieni hladin riistového hormonu po stimulaci hypoglykemii v pribéhu inzulinového stimulaéniho
testu
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Inzulinovy hypoglykemicky test

Princip: Insulinem indukovana hypoglykemie je silnym nespecifickym podnétem pro systém hypotalamus-
hypofyza-nadledvinky. Pfi hypoglykemii dochazi k uvolnéni ACTH, kortizolu a somatotropinu /STH/. Pfinos
testu spociva v tom, Ze umozriuje provéfit schopnost hypofyzy uvolfiovat ACTH a STH . Nejen pfi insuficienci
predniho laloku hypofyzy, ale také pfi poruchach regulace systému hypotalamus-hypofyza -nadledvinky,
stejné jako u Cushingova syndromu kazdé etiologie nedochazi ke vzestupu vy$e jmenovanych hormond.

Provedeni
Podava se se 0,1 IU Alt — inzulinu na kg télesné hmotnosti intraven6zné. U pacientl se silngjsi glukozovou
toleranci vyssi davky 0,2 —-0,3 IU/kg télesné hmotnosti. Kontrola glykemie: 0,30,45,60,90 minut po injekci.
Nabéry na stanoveni kortizolu a STH: 0,30,45,60,90 minut.
Indikace a interpretace

Test je hodnotitelny pouze v pfipadé dosazeni dostateéné hypoglykemie / 50% vychozich hodnot/.

Spolehlivy je tento test v diagnostice poruch sekrece STH.

Stanoveni hormont v priibéhu menstruaéniho cyklu

Princip: Hodnoty hormon( béhem menstrua¢niho cyklu kolisaji, je nutno dodrzet odbér ve tfetim, étrnactém
a dvacatém prvnim dnu.

Interpretace: zavisi na dnu kdy byly vzorky odebrany.

G-02 Pokyny pro a pacienty

RIA laborator ma vypracovany tyto pokyny pro pacienty

e Sbér moce (navod pro pacienta)
e Priprava pfed odbérem Zilni krve (pouceni pro pacienta)
e VySetfeni katecholamint

Sbér moce (navod pro pacienta)
Véazena pani, vaZzeny pane

Abychom mohli posoudit V&5 zdravotni stav, potfebujeme znat vydej nékterych latek moci v celodennim
obdobi. Pouzit muzete Cisté vymyté, suché plastové &i sklenéné, uzaviratelné lahve, do kterych budete
sbirat veSkerou mo¢ za 24 hodin.

Postupujte podle nasledujicich pokynu:

Rano v 6.00 hodin se vymogite naposledy do zachodu (NIKOLIV DO LAHVE) a teprve od této doby budete
veSkerou dal$i mo€ (i pfi stolici) sbirat do lahve. Po naplnéni této lahve mlzete pokracovat ve sbéru moce
do dalsi lahve oznacené Il. Po 24 hodinach, tj. dal$i den rano opét v 06.00, se do lahve vymocite naposledy.

Béhem vysSetfeni jezte stejnou stravu jako dosud a vypijte za 24 hodin kolem 2,0 litrd tekutin. Pokud pijete
vice a naplnite obé& lahve za krat3i dobu nez za 24 hodin, sbirejte dalsi mo¢ do zcela Cisté nadoby, pokud

moce, ostatni po poradé s Vasim Iékafem po dobu sbéru moc&e vynechate.
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Lahve s moci uchovavejte béhem sbéru na chladném misté.

Zadanku, lahve s mogi pfineste v den ukonéeni sb&ru mo&e do vadi ambulance. Sou¢asné Vam bude
odebrana krev na dalSi vySetfeni. Dostavte se proto na lagno.

Vas termin:

Pfesné dodrzeni pokynud je podminkou vySetfeni
Dékujeme za spolupraci.

RIA laboratof ONM
Nemocnice Pelhfimov

Priprava pred odbérem Zilni krve (poucéeni pro pacienta)
Vazena pani, vazeny pane

K upfesnéni informaci o Vasem zdravotnim stavu Vam bude proveden odbér krve ze Zily.
K minimalizaci rizika zkresleni provedenych vySetfeni z krve je nutno dodrzovat urcita pravidla:

e Odbér krve se provadi zpravidla rano z ddvodu kolisani fady biochemickych hodnot v pribéhu dne.

e QOdbér se provadi nalacno, pfed odbérem je vhodné dodrzet optimalné 12- ti hodinové la¢néni,
odpoledne a veder pfed odbérem jist pouze netu¢na jidla.

Nutnd je dostate¢na hydratace neslazenymi a netuénymi napoji.

Nevhodné je provadét odbér krve po pfedchozi mimofadné fyzické zatézi (véetné nocnich smén).
Negativné se mize projevit déletrvajici cestovani pred odbérem.

Pokud dovoli o3etfujici 1ékaf, vysadte 3 dny pfed odb&rem uZivané léky.

Odbér se provadi standardné v poloze vsedé (vyjimku tvofi leZici pacienti)

Pfed odbé&rem by mél byt pacient minimalné 15 minut (optimalné 30 minut) v klidu

Vas termin je
Pfesné dodrzeni pokynu je pfedpokladem kvalitniho vySetfeni
Dékujeme za spolupraci

RIA laboratofr ONM
Nemocnice Pelhfimov

Vysetieni katecholamint

Dietni opatfeni a sbér moce pred vySetfenim na volné katecholaminy pfi podezfeni na feochromocytom

Dietni opatfeni pfed sbhérem modci

Diagnostika volnych katecholaminu je spolehlivéjsi, dodrzuje-li se pfi sbéru moce a dva dny pfed nim dieta
s vylouéenim ovoce, zeleniny, aromatickych moucnikl, ¢okolady a ofechl. Nesmi se pit kava, Caje(vCetné
bylinkovych i ovocnych), mosty, Stavy, nesmi se koufit, pit alkohol a je tfeba vylougit nadmérnou fyzickou
namahu.

Se stanovenim interferuje Fada lékd, proto je vhodné dle moznosti vynechat alespon 2 tydny pred vySetfenim
alfa—metyldopu,klonidin, guanfacin, moxonidin, alespon 2dny pfed vySetfenim nebrat pfipravky levodopy,
teofylinu, reserpinu, prazosin, sulfonamidy, diuretika, nitroglycerin, izoprotenerol, labetalol, niacin, riboflavin,
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chinidin a chinin, tetracyklinova antibiotika, erytromycin, salicylaty. VySetfeni také nelze proveést
bezprostfedné po RTG vySetfeni s pouzitim jodové kontrastni latky.

Celkovy sbér moce za 24 hodin

Mo¢ sbirejte od 6.00 hodin, kdy se pacient vymogi naposledy do zachodu (NIKOLIV DO LAHVE) a teprve
od této doby sbira vesSkerou dalSi mo¢ (i pfi stolici) do lahve oznacené I. Po naplnéni této lahve se pokracuje
ve sbéru moce do dalSi lahve oznacené Il. Po 24 hodinach, tj. dalSi den rano opét v 06.00, se do lahve
pacient vymoc¢i naposledy.

Pacient ji stravu dle dietnich doporuéeni a vypije za 24 hodin kolem 2 litrG tekutin. Pfi vyS§Si diuréze sbira
moce.

Lahve s moc€i uchovavejte béhem sbéru v lednici nebo alespor na chladném misté. Do laboratofe v tomto
pfipadé dodejte vSechny nadoby s moci pacienta. Mo¢ je tfeba sbirat do nadoby s 20 ml HCI 6mol/l.

Mo¢ je odesilana denné v 7:30 hromadnym svozem do OKB Nemocnice Jihlava.

Diagnosticky cenné jsou zejména pozitivni vysledky, normalni hodnoty pfitomnost feochromocytomu
nevylucuji. Pfi podezfeni na feochromocytom je vhodné vySetieni opakovat.

24- hodinovy sbér moci mize byt nahrazen i krat§imi sbéry (4 hodiny), pfi paroxysmu
hypertenze provazené klinickou symptomatologii typickou pro feochromocytom. Tito
nemochi, nemusi mit v mezidobi sekreci katecholaminu a jejich metabolitd zvySenou.



