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Poučení pacienta před kolonoskopickým vyšetřením

1. Pokud nejste hospitalizovaní v Nemocnici Pelhřimov a užíváte léky na ředění krve (Warfarin, Eliquis, Pradaxa aj.), poraďte se o jejich vysazení se svým praktickým lékařem!! Doporučené je vysadit Warfarin 5 dní před výkonem s cílem dosáhnout INR pod 1,6. NOAKy. Eliquis, Pradaxa, Xarelto je nutno vysadit 48 hodin před výkonem.

2. Přípravky obsahující železo (Sorbifer, Ferronat, Maltofer aj.) vysaďte 10 dní před plánovaným vyšetřením!! 

3. Jste-li diabetik, konzultujte přípravu se svým diabetologem.

7 dní před vyšetřením dodržujte BEZEZBYTKOVOU DIETU s vynecháním jídel s vysokým obsahem vlákniny.

Vhodné potraviny (v omezeném množství) jsou:
Polévky: bujóny se zavářkou z těstovin a rýže

Kaše: krupičná, bramborová, a pudink

Maso: drůbež dušená, nebo vařená bez kůže a v menším množství

Uzeniny: šunka, šunkový salám

Přílohy: knedlík, rýže, brambory a těstoviny

Mléčné výrobky: bílý jogurt a tvrdé sýry

Pečivo: bílé pečivo bez kmínu a semínek!!!, vánočka bez mandlí a hrozinek

Zelenina: pouze bez slupek a semínek, uvařená do měkka,

Nevhodné potraviny, kterým je důležité se zcela vyhnout jsou:

- ovoce čerstvé i sušené, syrová zelenina, luštěniny, oříšky, celozrnné pečivo, vločky, mléko, džusy s dužinou, zrnková káva.
Strava 1 den před vyšetřením:

Snídaně: čistý bujón, tukový rohlík nebo bílý jogurt a tekutiny

Oběd: čistý bujón bez masa, zeleniny a zavářek (nudle, vajíčko,…)
Pokud trpíte zácpou, začněte už 3 dny před výkonem touto stravou, kdy k obědu a k večeři je nejlepší řídký masový nebo zeleninový vývar.
Po obědě - začněte s prázdněním.

Prázdnění pomocí přípravku Fortrans (4 sáčky):

Každý sáček rozpusťte v 1 litru vody (minerálky, džusu bez dužiny). Míchejte do úplného rozpuštění prášku. Jakmile je prášek rozpuštěn, vypijte roztok bez odkladu; každý 1 litr roztoku vypijte v průběhu 1-1,5 hodiny (tj. 250 ml každých 10-15 minut).

Roztok můžete užít v jedné nebo ve dvou dávkách.

Podání ve dvou dávkách: vypijte 3 litry večer před výkonem a 1 litr 3 hodiny před výkonem. Podání ve dvou dávkách lze využít, jste-li objednáni po 10 hodině ranní.
Podání v jedné dávce: vypijte 4 litry večer před výkonem. Je možné udělat si hodinovou přestávku po vypití prvních 2 litrů.

Další možnost je použít nízkoobjemový přípravek Clensia (návod je součástí balení).

Oba jsou v pozitivním listu Nemocnice Pelhřimov. 
Tekutiny v den vyprazdňování neomezujte (s výjimkou mléka, džusu s dužinou a zrnkové kávy).

V den vyšetření:

Nejezte a nekuřte 8 hod před výkonem.
Pokud roztok užíváte ve dvou dávkách, vypijte poslední sáček minimálně 3 hodiny před vyšetřením.
Upozornění:  
Jedná-li se o ambulantní výkon s analgosedací, je nutné zajištění doprovodu a odvozu. Po aplikaci není možné minimálně 12 hodin řídit a vykonávat činnosti vyžadující plnou pozornost.

Nedostatečná příprava vede k nekvalitnímu vyšetření tlustého střeva (je zhoršena viditelnost) a může vést k opakování výkonu.

Ihned po vyšetření lze jíst i pít -  doporučuje se začít lehčí stravou.

