PRUCHOD ODDELENIM

Pfi pfichodu na oddéleni se nejprve musite registrovat v evidenci darcu.
Pfredlozite prikaz totoZznosti, prukaz zdravotni pojistovny a legitimaci
darce krve. Pracovnice zada VaSe osobni udaje do databaze (jméno,
rodné Cislo, adresu, kontaktni telefon, email, atd.) Po kontrole osobnich

udaju muzete pokracovat dale.

Pfed vstupem na oddéleni pouzijte navleky na obuv.

V Satné darcu si muzete odlozit. K ulozeni cennosti jsou pro Vas
pripraveny uzamykatelné skrinky. KIlic Vam na pozadani vyda pracovnik

evidence.

Z Satny se dostanete do Cekarny darcu. Zde se seznamte s Poucenim

darce a vyplinte Dotaznik pro darce krve. Spravné odpovédi

krouzkujte.

Po vyplnéni dotazniku vycCkejte v Cekarné. Budete pozvani do
laboratofe, kde Vam bude zméren krevni tlak, télesna teplota a
probéhne odbér krve z prstu (prvodarcum je krev odebirana ze Zily) k

vySetreni krevniho obrazu.

VySetfeni krevniho obrazu chvili potrva, vratte se tedy do Cekarny a
vyCkejte na pozvani do ordinace. V Cekarné jsou k dispozici mineralky,
¢aj, pecivo, nabidnéte si. Pfed odbérem je dulezité dostatecné pit a

nikdy nedarovat s laCnym zaludkem.



V ordinaci povéreny zdravotnicky pracovnik zkontroluje vysledky
vySetfeni, vyplnény dotaznik, zodpovi pfipadné dotazy, vySetfi dutinu
ustni, poslechne srdec¢ni akci a dychani a rozhodne, zda muzete
podstoupit odbér. Pri odbéeru plazmy navic jesté zjisti Vasi télesnou

hmotnost.

Po vySetfeni v ordinaci jiz muzete pfejit do pfipravny darce, kde si
umyjete loketni jamku na ruce, z které chcete darovat, a vyCkate na
vyzvu ke vstupu na odbérovy box. K odbéru nikdy nepfistupujte se
zvykackou v ustech, hrozi riziko uduSeni pfi pfipadné nevolnosti

béhem odbéru.

V odbérovém boxu se posadite na kreslo, ovéfime Vasi totoznost,
zkontrolujeme rodné Cdislo. Po této procedufe muize probéhnout jiz
samotny odbeér.

Odbér pIné krve trva 5-10 minut. Jakykoli dyskomfort ihned hlaste
sestre.

Po ukoncCeni odbéru a vytazeni jehly si misto vpichu pevne tisknéte, aby
se predeslo vzniku hematomu (modfiny).

Kdyz se budete citit zcela fit, jako pfed odbérem, mizete pomalu vstavat
z kiesla. Presunete se ke stolku, kde s Vami naSe pracovnice vyridi
potfebné formality a muizete odejit zpét do Cekarny, kde dostanete

obcerstveni.

K obCerstveni se posadte a chvilku v Cekarné vyCkejte, reakce na odbér
mulze nastat i v nékolika minutach po odbéru. Kdyz se citite dobre,
mizZete &ekarnu opustit. Rizeni motorového vozidla je mozné za 30

minut po ukonceni odbéru.



