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Nemocnice Pelhrimov a Spolecnost pro Iécbu zavislosti na tabaku poradaji

Prednasku pro Sirokou verejnost

Tabak a jeho vliv na zdravi
8. listopadu 2018

Salonek nemocnicni jidelny od 12:30 hodin

Kdy a jak prestat koufrit? Jaky vliv na nas organismus ma tabak? Moderni trendy v IéCbé zavislosti na tabaku.
Moznosti zvladnuti abstinen¢niho tabakového syndromu.

Po prednasce nasleduje pro zajemce méreni CO ve vydechu, prohlidka ambulance pro odvykani koureni Nemocnice
Pelhfimov a moznost osobni konzultace.
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