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Ortopedicke oddelent
RHB oddcleni
JIP chirurgickeho oddelent

Nemocnice Pelhrimow



® Cil prezentace:

® Scznameni pacientl ortopedickeho oddelent
nemocnice Pelhrimow s problematikou totalni
nahrady pestizencho kycelniho kloubu



® 5P je umela kloubni nahrada, kitera je operovana —
implantovana na misto poskozencho kloubu

e Casti TEP kycelniho kloubu:
Jamka - ukotvuje se do panve
Drik -  ukotvuje se do stehenni kosti
Hilavice - nasazuje se na drik a zakloubi do
jamky



TP leyéolutilo kot
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® Cementovana TEP — jamka 1 drik jsou do kosti
ukotvene pomoci kostniho cementun

® Hybridni TEP — vetsinou je jamka ukotvena bez
pouziti cementu, drik s cementem

® Necementovana TEP — protéza je ukotvena do kosti
L hatesnor:












® Zalezi na jednotlivych typech implantattl a vyrobeu

® Polyetylen (jamka), keramika, kovove slitimy —
nekorodujici chrom-kobalt-molybdenova ocel,
titan...

® Vhodny implantat pro jednotliveho pacicnia
vybitame vzdy: individalne



e JE OMEZENA !

® Prumerne 15 - 20 let

® /Zavisina cele rade faktoru



e Koxartroza IIL-IV. stupne = degenerativail zmeny —
opotrebent kycelniho kloubu artrozow ,,vychozeny: kloub:

® RTG nalez

® Projevuje se — bolesti kycelniho kloubu s propagaci do
stehna po zatez 1 v klidu, nocni belestivost, ,,startovact
potize:‘, omezeni pohybu a zkrat koncetiny






® Poskozeni kloubu zanctem: a artrozow w revimatiki
® Stavy po vrozenych Ci vyvoejovych vadach

o Urazy — zlomeniny ,.krcku stehenni kosti

® Pourazova koxariroza — po zlomenmachpanve

® Postizeni kloubu nadorem, metastazou - vzacne



Zmirmeni bolesti postizencho kycelniho kloubu!

Zlepseni hybnosti a pohyblivosti pacienta;!

Sobestacnost pri sebeobsluze



e Vysetreni na nasi ortopedickerambulanct + RTG
e U indikovanych pripadu je dopoerucena TEP
® Zarazeni do),,poeradniku® TEP

® Po cca 3 mesicich bude pacient pisemne pozvan
k- hospitalizaci na ortopedicke oddelent

® Motivace a spoluprace pacienta s aktiviim
pristupem. a zajmem o problematikinje
predpoekladem pro dlouhodoby tispesny vysledek



® Na dobu cca 2 — 4 tydny po propusteni z nemocnice
® Domaci prostredi — nejvhodne)st !
e RHB oddcleni



® Doporucenc vysetreni je na pozvance k TEP
® Zajisti prakticky lekar

e Nutne mterni vysetreni (EKG, RTG S+P) a dalsi dle
Stavu pacienta

e Podle stavir moznost odberu krve - autotransitize na
transtuznim odd€lent Pelhrimoy — ridi hematolog



® [ndividualni eviceni doma
® Udrzeni aktivniho zivotniho stylu
® Primeéerena redukce telesne hmotnosti !

® Cviceni postizencho kloubu se zamereniin na
posilovani kolemkloubnich svalix

® Mozne zajistent francouzskych holi (FH) —
ortopedicka ambulance



® Virozy, chripky, zapal plic

® Zancty mocoveho ustroji, zubu

® Prijmovita onemocneni, hnisajici kozni detekty

® Vysoke niziko mickcnich komplikaer TIEP !

e Pri dalsich nemocich, kdy operaci nedoponiici
mtemmista ¢1 prakticky lekar

e Stav konzultovat s ortopedem — odlozeni openace



® V urceny termin dle pozvanky,

® Princst kompletni zdravotni dokumentact a
vysledky vysetreni — star¢ maximalne 3- 4
tydny.

e Uzivanc Icky prinest s sebou — onigmalni balent,
10zZpis ek

e F'H pokud pacient ma

® Jinak zajistime na oddeleni



® Hygienicke potreby

® Pcynou obuv: (plna spicka, pevna podrazka)
® Knihu, casopis
® Viobilni teletion, nabijecku

® Vhodne oblecent — pyzamo (kratke
nohavice, kratka kosile)



® Sestra, Iekar oddelent
® \yhotoveni zdravotnicke dokumentace

® Pouceni a vyplneni informovanych souhlasi
S operact, podanim transiuze

e Delimitivni mstruktaz fyzieterapeutiem

e ARO premedikace — domluva na anestezin —
Zpusob urcuje vzdy. anesteziolog



® Glycerm cipek (viyprazdnent)
® Oholent operacnihio pole
® Od pulnoct nejist, nepit, nekourit

® Rano sprcha

e Zbaleni hygienickych potreb, vcetne casopisu, mobilniho
teletfonw na JIP/ ARO

e Vyndani zubni protezy, vyplach tst

o CiSteni pupku

e Aplikace premedikace ( tableta)- dle Ickare ARO

e Bandaze na DK (prevence proti kievniim srazeninam)



e \/ lumbalni anestezii

® Na operacnim sale
® Poloha na zadech

® Trvani cea 90 minut




® Monitorace (sledovani) na JIP'— kyslik, monitor,

® Zivotni funkce (krevni tlak, puls, dech, t€lesnou teploti,
vedomi)

® Kicvni ztraty, retransiuze

e [nfuze, antibiotika —1.v. kanyla (hadicka na horni
koncetime)

® Sledovani prijmu a vydeje tekutin (mocovy: katetr—
cevka v mocovem mechyrt)

e [.cky na redeni krve — tablety nebomjekee (podavaji se
do) bricha)

e [L.cky na tlumeni bolesti — analgetika - podavany do, svalu
nebo do 1.v:kanyly
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® Madla na WC

® Nastavec na WC — vysoka postava

® Protiskluzova podlozka doisprchy

® Zvyseni zidle 1 postele

® Vyska pri sedu pacienta - do 90" ohnuti v
kycelnim kloubu (pravy: uhel)

® Obouvaciponozek...

® Odstrancni podlozek a kobereckil — prevence
urazu



® Nalozeni derotacni boty — prevence viykloubeni TEP

® Pobyt -2 dny na JIP chirurgic nebo ARO odd. -
sledovani stavi, RHB — dechova cvicent....

® dicta— v den operace caj, mineralky neperlive,
prevence nadymani

|, denipo) operaci tekuta
2. dennormalnt dieta ev. diabeticka
e Prcklad na ortopedicke oddeleni 1.-2. den

® Po pricvazil rany a odstrancni drenu

® [Dalst hospitalizace vitivanicca 10 dni



® Sledovani stavu pacienta — hejeni rany, komplikace,
celkovy stay:
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® Odstraneni 1.v. kanyly a cevky-mocoveho, katetru
® RTG 7.-9. den — postaveni TEP

e Kontrola kievnihoobrazu a vnitrnihoe prosticdi

® Odstraneni stehu cca 10. den

® Zajistent prevence zilni trombozy,



® | 0. pooperacni den pri dobrem stavi

® Obvykle zhojena rana — hematomy (modriny)

Mozne

® Chodict, castecne sobestacny pacient o FH

® Schopny se

peobsluhy: a hygieny

® Doprava zaj

ISténa vetsinou sanitou

e Vydana propousteci zprava s doporuceniim dalsihoe
poStup a terminu kontroly ortopedem

® Pacient vyb

aven lcky na prevenci zilni trombozy



® Chuze s odlchcenim: o2 FHI 6 tydnii od operace

e (Castecnd zatez o2 EH do, 3 mesici

® Plna zatez po 3l mesicich pri dobrem nalezi —
doporucena vychazkova hiil

® Chuze s odlehcenim o PB ¢1 EH do) 3fmesicu
® Plna zaicz bez opory po pul roce pri dobrem nalezu



® Dlouhodebe cviceni a posilovani svali

® Vyhybani se tirazum

® Primerena zatcz a udrzeni optimalni
telesne hmotnostr !

® Dodrzovani systemu kontrol — 6 tydnu, 3.
mesic, 6. mesic, 1. rok a dalepo  2-3
letechi st RTG — jmak dle dopoerucni lekare



® Dopady z vysky

® Doskoky na operovanou koncetimu
® Noseni tezkych bremen

® Tczkou fyzickou praci

® [Lyzovani,

e Kontakini sporty

® Jizdu na koni






® Zarudnuti rany — jizvy, zdureni, otok koncetiny,
teplota

® Bolestivost kloubu pri pohybu, v zatezi, v klidu

® Zkrat koncetmy, nemoznost pohybu

® Zyvukove fenomeny — cvakani, lupant, vizani v: TIEP
pri chiz

® Omezeni hybnost



® | uxace— vykloubeni protézy — dochazi pri
nedodrzeni REB rezimu — kiizent nohou, posazent
do hlubekeho kiesla, predklon - zvednani' veci ze
Zeme

® Nutne zakloubeni, fixace koncetiny, 3/ tydny: pobyt
na luzku, eventuelne operace

e [nfekee — 1=2%

e Dlouhodoeba lecba — ATB, reoperace, odstraneni
TEP



® Zlomeniny kolem protezy — peniproteticke
viznik po padech, autohavariich
nutnost operace — sestoubovani, vymena TEP

e Kalcilikace — ukladanit vapniku kelem TEP — omezen
pohyb
® Pozdni uvelnent TEP — po 15 letech

® Reopenace — viymena kloubu za novy
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