LECEBNA RHB PO TEP VELKYCH KLOUBU

LéCebna RHB je rozdélena na tri faze:
|.Predoperacni priprava:
- upravy v domacim prostredi, RHB cviceni na doma
- edukace pacienta na operacnim oddéleni(2- 4 dny)

Il.Pooperacni RHB po dobu
hospitalizace(7- 14 dni)

I1I.RHB po propusténi z nemocnice
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11l. RHB PO PROPUSTENI| Z NEMOCNICE

zachovat odlehcovani operované koncetiny chuzi o berlich
denné cvicit naucené cviky z nemocnice

branit se "ZAKAZANYM POHYBUM"- ohnuti kyéle nad 90
stupnu, krajnim rotacim, prekfizeni nohou, at uz vleze,
vestoje nebo vsede

dodrzovat pohybovy rezim béehem dne



