KINESIOTAPING

Kinesiotaping ve svété i u nas v poslednich letech zaziva sviij ,,boom*. Barevnych
pasek (kinesio tapt) jsme si poprvé mohli v§Simnout na télech zahrani¢nich sportovcti béhem
televiznich pienosii z letnich Olympijskych her z Atén v roce 2004. Béhem nékolika malo let
se kinesiotaping stal obvyklou soucasti 1écby nejen sportovei, ale i bézné populace. Toto
masové rozsifeni s sebou vSak nese riziko pouzivani této zdanlivé jednoduché metody laiky,
ktefi nemaji znalost funk¢nich anatomickych pomért, ale i1 ,,odborniky*, ktefi pouzivaji
kinesiotaping ve své terapii, aniz by rozliSovali ovliviwji-li sval, Slachu, vaz ¢i fascii a

jednotliva stadia poranéni.

VLASTNOSTI KINESIO TAPU

Popularitou kinesiotapingu roste i mnozstvi vyrobct a dostupnost pasek vefejnosti. Na
kvalit¢ materidlu samo sebou zalezi. Kinesio tape byl vytvoren tak, aby se svymi vlastnostmi
co nejvice blizil vlastnostem lidské klize. Kinesio tape lze natdhnout na 140-160% své
puvodni délky v podélném sméru, aniz by doslo k poSkozeni jeho elastickych vldken. Paska je
z vyroby natazena na papirovy podklad s pfedpétim 5-10%, se kterym se musi pii aplikaci
pocitat. Elastické vlastnosti si po aplikaci udrzuje cca 3-5 dni. Tloustka tapu je podobna
epidermis kiize a tim pfi spravné aplikaci je limitovano jeho vniméni na téle a zhruba po 10
minutich pfestaneme tape na kiizi vnimat uplné.

Kvalitni kinesio tape je slozen ze 100% bavlny, ktera umozZiluje odpatfovani télesné
vlhkosti a rychlé schnuti. Je vod€odolny, dovoluje béZznou hygienu 1 plavani ve vode¢.
Neobsahuje latex. Lepidlem je 100% pryskyfice nanesena pteruSované ve vinach a tim
umoziuje prodySnost a elevaci kiize. Lepidlo je aktivovano teplem a po sejmuti na kizi
nezistava. Lepivost pasky, tedy to, Zze vydrzi pfilepena tieba 14 dni, neni kritériem kvality.
SpiSe je kvalita nahrazena mnozstvim lepidla. Alergické reakce na tape se obycejné
nevyskytuji, vétSina podrazdéni kiiZe je zplisobena ptiliSnym napinanim pasky. Pro dokonalé
pfilnuti musi byt kiize pfed aplikaci suchd, oholend a odmasténa. Kvalitni znacky kinesio tapti

jsou Temtex, Epos Tape, Nasara (cena kolem 270,-/ks — paska SmxScm).

FYZIOLOGIE UCINKU KINESIO TAPU
Aplikaci kinesio tapu oslovujeme kozni receptory, potazmo CNS a skrze jeji elastické
vlastnosti dosahujeme terapeutického efektu:

- zvrasnéni a elevace kize, ¢imz dojde k dekompresi intersticidlniho prostoru



snizeni méstnani v krevnim a lymfatickém fecisti (zvySeni prokrveni)

zmirnéni otoku

redukce tlaku a drazdéni nociceptord, jejichz disledkem je snizeni bolesti

analgeticky ucinek (pasky neobsahuji Zadnou chemickou lécebnou latku, ktera by
tlumila bolest; u¢inku snizeni bolesti je dosazeno spravnym nalepenim a reakci téla na
impulzy, které paska vyvolava; paska ,,nadzvedne* kizi, ¢imz se snizi tlak na
receptory bolesti, ty piestavaji vysilat bolestivé signaly k mozku a nastava tleva)
podpory svalii (regulace svalového tonu ve smyslu facilitace a tim zkvalitnéni svalové
kontrakce, nebo inhibice vedouci kredukci Unavy pfetizenych svall); snizeni
moznosti svalovych kieci a zranéni)

korekce kloubni funkce, stimulace proprioreceptori (Uprava pohybového vzorce,
zvySeni stability v kloubnim segmentu; centrace kloubu diky normalizaci svalového
tonu; zlepSeni rozsahu pohybu; snizeni bolesti)

obnoveni toku krev a lymfy a usnadnéni hojeni (snizeni nadbytecného tepla a
zanétlivych exsudati v tkanich; zlepSeni mistni latkové vymeény (metabolismu);
redukce zanétu a bolesti)

zlepSeni kinestezie

VYHODY KINESIOTAPINGU

Kinesiotaping nabizi oproti standardnim terapeutickym postupim, jako je

bandaZovani, ortézovani ¢i fixacni taping, fadu vyhod:

prizptisobivost nepravidelnému povrchu (je mozné ho upravit na pozadovanou
velikost a tvar; je schopen kopirovat pohyb)

umoziuje soucasné pouziti s dalSimi terapeutickymi postupy (kinezioterapie,
vodolécba, elektroterapie, kryoterapie, manudlni medicina, akupunktura aj.)

nema vedlej$i neZadouci ucinky

oSetfeny segment ma plnou funkénost, neni omezena cirkulace krve lymfy, je
zachovan plny rozsah pohybu

zachovani funkce vede ke stabilizaci trovné psychiky

eliminuje bolest a usnadni moznosti zatizeni segmentu pti pohybu

moznost 24hodinové terapie po dobu 1 az 5 dni



INDIKACE

Terapeutické vyuziti kinesio tapu vychazi z obecné platnych principii neurofyziologie,
umoziujicich aktivaci télu vlastnich reparacnich schopnosti pfi zachovani moznosti
piirozeného pohybu.

Indikované diagnoézy jsou zcel¢ tady medicinskych odvétvi od ortopedie,

traumatologie, neurologie, pediatrie, sportovni mediciny az po medicinu veterinarni.

Z diagno6z lze uvést napiiklad:
- distorze, kontuze, kloubni instability
- svalova poranéni
- periferni i centralni parézy
- entezopatie, burzitidy
- neuralgie
- VAS
- impingement syndrom

- Uzinové syndromy

KONTRAINDIKACE
Absolutni kontraindikace nejsou zndmy. Relativni kontraindikaci mohou byt:
- hnisavé koZni projevy
- bradavice
- pigmentové névy
- maligni melanom kiize
- oteviené rany
- ekzém
- dermatitidy
- hofecnaté stavy
- akutni trombdzy
- kardiopulmonalni dekompenzace
- elefantidza

- vzécng¢ alergie na slozky tapu

TECHNIKY KINESIOTAPINGU

RozliSujeme dvé zakladni techniky, které vyuzivame k ovlivnéni svali:



1. INHIBICE - aplikujeme na pietizené, hypertonické, akutné¢ poskozené svaly; tape
lepime od tponu k zacatku, v protazeni segmentu
2. FACILITACE — ptsobime na chronicky ¢i akutné oslabené svaly, tape lepime od

zacCatku k iponu svalu, v jeho protazeni

Dale existuji KOREKCNI TECHNIKY - mechanicka, fascialni, prostorova,

vazivova/slachova, funkéni a lymfatickd; jaky typ korekce pouzijeme neodviji od vySetieni.
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