NOVE OPERACE KYCELNICH KLOUBU

Ortopedické oddéleni Nemocnice Pelhfimov, p.o. nabizi klientim unikétni operaci kycelnich
kloubti, tzv. artroskopii kycelniho kloubu.

O co se jedna?

Jednd se o operaci miniinvazivni, kdy k pfistupu k operovanému kloubu neni zapotiebi
rozsahlého operacniho pole. Do nékolika malych, dvou az tfi drobnych vstupt do jednoho
centimetru, je do kloubu zavadéna optika, ktera je spojena s kamerou, svétlovodnym kabelem
a monitorem. Ten piendsi zvétSeny obraz kloubu a pomoci specidlnich nastroju je pak
provadén pozadovany operacni zakrok. Jde o velmi Setrnou opera¢ni metodu, diky niz
pacient, na rozdil od klasicky operovanych, nechodi o berlich Sest tydnt, ale jen jeden.
Vyrazné se snizuje pooperacni bolestivost a po zakroku nezlstavaji velké jizvy. Diky
mensimu poranéni mékkych tkdni a mensimu krvaceni se vyznamné snizuje riziko infekénich
komplikaci. Podobné jako u ostatnich kloubti miize metoda odstranit potize uvnitt kloubu,
jako jsou kloubni mysky, poranéné kloubni pouzdro a odstranit i mozné pfi¢iny pocinajici
artrozy nebo oddalit jeji vznik. Je feSenim pii ,,Jupavém* kycelnim kloubu a bolestech tkani
kolem n¢ho. Pfi pocinajici artroze muze oddalit vznik artroskopickych potizi a nasledné
nezbytny umély kloub o nekolik let. Pouziva se pfedevsim u mladsich pacientt.

Vykon je hrazen ze zdravotniho pojisténi?

Vykon je pln¢ hrazen ze zdravotniho pojiSténi a zatim je bez ¢ekaci doby na operaci. Pacienti
S uvedenymi problémy s bydli§t€ém 1 mimo spadové uzemi Pelhifimova se mohou objednat ke
vstupni konzultaci u MUDr. Jaroslava Letochy kazdé utery na telefonu 565 355 723.




