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Informovany souhlas pacientky

EPIDURALNI ANALGEZIE

Informujici 1ékar:

Viéazena pani,

Epiduralni analgezie je jednou z metod pouzivanych ke zmirnéni porodnich bolesti. Na nasem
oddéleni jde o metodu dobfe ovéfenou a zaroven nejcastéji pouzivanou. Nasledujici text pfinasi o
této metod¢ zakladni informace.

Co je epiduralni analgezie?

Epidurélni analgezie je tlumeni porodnich bolesti podanim malé davky znecitlivujici latky tenkou
jehlou ptes kuizi do epiduralniho prostoru patete. Tim se mirni vnimani porodni bolesti, ale celkovy
stav rodicky a plodu se neovlivni.

Vhodny okamzik podani je diive, nez zaénou nejsiln€j$i porodni bolesti. Urcuje jej porodnik podle
dosavadniho pribéhu porodu, vykon provani anesteziolog. Pti podani epiduralni analgezie je nutna
dobra spoluprace rodicky s anesteziologem.

Jak se epiduralni analgezie podava?

Po bézné piedporodni ptipraveé si lehnete na porodni 1Gzko. Porodni asistentka Vam zméti krevni
tlak a zavede do zily kanylu (jehlu z umé€lé hmoty) pro infuzi (,,kapacku*) vhodného roztoku. Je to
pro Vasi bezpe€nost. Zavedenou jehlou je moZzno totiz kdykoliv a ihned podat jakykoli 1ék. Pak se
ulozite na levy bok a zdravotni sestra Vam pomitize spravnym zpusobem vyhrbit zada — ud¢lat
,koCi¢i hibet®, tj. pokr¢it nohy v kolenou, pfitdhnout je k bfichu a bradu sklonit co nejvice
k hrudniku. Dal$i zptisob zavedeni je vsedé na zidli. Nejleps$i misto pro zavedeni jehly je bederni
oblast patete; kromé jinych diivodl proto, Ze je zde kiize malo citlivd. Anesteziolog nejprve oSetfi
ktzi desinfekénim prostfedkem a okoli zakryje sterilnimi rouskami. Aby ani pichnuti do
epiduralniho prostoru nebolelo, znecitlivi kiizi a podkoZi velmi tenkou jehlou. Potom zavede do
epiduralniho prostoru specialni jehlu. Jehlou provlékne tenkou hadicku z umé€lé hmoty, kterou nyni
bude podavat potiebné léky. VSe provadi pfisné€ steriln€ jako na operacnim sale. Misto vpichu
zalepi a hadicku pftilepi ke kizi. Tento vykon trva zpravidla nékolik minut. Od této chvile mizete
leZet libovolné pohodIng.

Jak a jak dlouho epiduralni analgezie piisobi?

Uz za chvili (asi po deseti minutach) ucitite, Ze Vas délozni stahy boli mén¢, také budete citit jen
mimy tupy tlak. Uplné znecitlivéni (anestezie) neni vhodné, protoze by zpomalili pribéh porodu.
Porod tedy nebude zcela bezbolestny, ale mnohem méné bolestivy pro Vas (a tim 1 pro Vase dit¢)
mnohem snesitelné&jsi.

Jedna déavka znecitlivujiciho 1éku ucinkuje asi 60 az 90 minut. Jakmile zacne ucinek odeznivat,
pozadate o dalsi davku. Potom miuZete zvolit jakoukoli polohu, kterd pro véas bude pohodlna, i
nékterou alternativni. S doprovodem muzete chodit nebo také vyuzit relaxacni sprchu. Koupel ve
van¢ z hygienickych diivodu vhodna neni.

Ptfednost tohoto zplsobu tlumeni bolesti spo¢ivd v tom, Ze nevyfadi nutkavy pocit tlaceni pfi
vypuzovani plodu, takze s ndmi budete moci po celou dobu, zejména v dulezité zaverecné fazi
porodu, aktivné spolupracovat. Mlze se stat, Ze ke konci porodu pfece jen zbytky bolesti pocitite.



To neni na Skodu, nebot’ Vam usnadni aktivni spolupréci, a tim 1 normalni zakonceni porodniho
procesu. Po porodu Vam bude katétr (hadicka) odstranén.

Pi'ednosti epiduralni analgezie:

dobie tlumi porodni bolesti a ditéti neskodi;

pokud nastanou komplikace, které vyzaduji Gplné znecitliveni (kuptikladu cisafsky fez) je
mozno tlumeni bolesti zménit na Gplné znecitlivéni velmi snadno, aniz by to pro rodicku
znamenalo dalSi zatizeni;

Pokud je téhotenstvi komplikovano nékterym chorobnym stavem matky nebo ditéte, pak ma
epiduralni analgezie na stav rodicky, pribéh porodu a na zdravi ditéte vliv vyslovené
ptiznivy. Tak je tomu zejména u nasledujicich chorob matky: choroby vnitinich organt,
vysoky krevni tlak, neurologické choroby, zejména epilepsie, cukrovka, o¢ni choroby,
zéavislost na drogach a nékteré jiné abnormality dusevniho stavu. Dale u nékterych chorob
plodu: pied¢asny porod, vicecetné téhotenstvi, nedostatecna funkce placenty, nedostatecné
vyvinuty plod, poloha plodu panevnim koncem. Mezi dalsi situace, kdy epiduralni analgezie
ptiznive ovliviiuje porod patii: uméle vyvolany porod, nespravna ¢innost délohy (tak zvany
,»hepostupujici porod®) a jiné stavy, u nichz lze ¢ekat nutnost operacniho vykonu, stav po
operaci d€lozniho hrdla, umélé ukonceni téhotenstvi v pokrocilém téhotenstvi a konecné
porod mrtvého plodu.

Nedostatky epiduralni analgezie (moZné komplikace):

zavazné komplikace, jako je krvaceni do patetniho kandlu, neurologické komplikace nebo
infekce jsou mozné, ale nastésti velmi vzacné.

nékteré matky mohou po porodu pocitovat bolest v misté vpichu epiduralni jehly (,,tlak
Spendlikové hlavicky*); tato bolest je pfechodnd a odezniva bez 1€cby béhem nékolika dni;
epidurélni analgezie nezvySuje vyskyt bolesti zad zplisobenych zatézi pohybového aparatu
béhem téhotenstvi.

Mize se stat, Ze jehla pfi pokusu o nalezeni spravné vrstvy mezi miSnimi plenami nechténé
pronikne tvrdou plenou. Tato komplikace neni nebezpecna a nemize matku poskodit. Miize
vSak byt druhy den nasledovana bolestmi hlavy. Pokud by Vés po epiduralni analgezii
rozbolela hlava, oznamte to pfislusnému Iékati. Lécba je snadna a Gisp&Sna.

Pro koho je epiduralni analgezie nevhodna?

Epiduralni analgezii nelze provést u osob trpicich alergii na léky, které se k analgezii uZivaji.
Vykon dale znemoznuje zanét kiiZze v blizkosti o¢ekdvaného mista vpichu (zejména nezit, lupénka
nebo ekzém) a porucha krevni srazlivosti vrozena nebo ziskana. Upozornéte proto lékafe nebo
asistentku, pokud trpite ¢astym podkoZnim krvacenim (modfiny).



Anesteziologicky dotaznik

1.  Lécim se pro akutni nebo chronické onemocnéni: ANO NE

Pokud ANO, tak pro tato ONEMOCNENI: . ....ueietiet ettt ettt ettt et ee e eeeneananns
2. Dlouhodob¢ uzivam Iéky: ANO NE

Pokud ANO, které:
3. Jsem alergicka ANO NE

Pokud ANO, na jaké latky nebo 1éky:

4.  Jsem zavisla na navykovych latkach nebo alkoholu: ANO NE
Pokud ANO, Ktere: ... i e e

5. Pravideln¢ koutim: ANO NE
Spottebuji denné asi ....... cigaret.

6.  Mivam bolesti hlavy: ANO NE

7. Mivam bolesti v zadech: ANO NE

8.  Délaji se mi snadno modfiny: ANO NE
Krvéacim z drobnych ran neobvykle dlouho: ANO NE

9.  Bylajsem operovana v ,,narkoze*: ANO NE

10. Byla jsem operovana v epidurdlni anestezii: ANO NE

11. Rozuméla jsem v§em otazkam v tomto dotazniku a prohlasuji, Ze jsem na né
odpovédéla podle svého nejlepSiho védomi a svédomi.

Doplitujici dotazy: Pokud n€kterym informacim plné€ nerozumite, nevahejte se znovu zeptat
oSetiujiciho Iékare. Vase doplnujici dotazy:



Souhlas pacientky

Byla jsem poucCena o tom, Ze mohu pozadat o tlumeni porodnich bolesti metodou epiduralni
analgezie. Zaroven jsem byla poucena o provadeéni této metody a upozornéna na piednosti i na
mozna rizika tohoto 1ékaiského vykonu pro mne a pro rodici se dité v rozsahu, zapsaném na piiloze
1 tohoto listu.

Odvoléavam se na dotaznik, ktera jsem fadn¢ a Gplné vyplnila, abych piislusné I¢kaie informovala o
svém zdravotnim stavu. Dotaznik je ptilohou 2 tohoto prohléseni.

Zavazuji se dodrzovat pokyny lékait, které mi byly v souvislosti s epiduralni analgezii pii porodu
sd€leny.

Vsem informacim jsem rozuméla a méla jsem téz dostatek Casu si vse rozvazit. Méla jsem moznost
polozit 1ékafi dopliujici dotazy, které mne v souvislosti s operaci zajimaly. Pokud tomu tak bylo,
byly mi dostatecné zodpovézeny. Nezatajila jsem zadné skutecnosti tykajici se zdravotniho stavu,
které by mohly mit vliv na tspéch zékroku.

SOUHLASIM / NESOUHLASIM * aby pfi nastavajicim porodu mého ditéte byla pro
tlumeni porodnich bolesti pouzita metoda epiduralni analgezie.

SOUHLASIM / NESOUHLASIM * s tim, e miize byt béhem vykonu proveden dalsi
neodkladny souvisejici vykon, pokud by jeho neprovedeni ohrozilo zdravi.

V Pelhiimové dne: ........................ Podpis pacientky:...................ooel

Jméno a podpis zakonného zastupcee: ....... ... ..
(u pacientt nezletilych nebo zbavenych zpisobilosti k pravnim ukontim)

Podpis 1ékare: ............................... * nehodici se Skrtnéte

ProhlaSeni svédka
(v ptipadé, Ze pacientka souhlasi / nesouhlasi, ale nemize se podepsat)

Jméno svedka: ..o

Prohlasuji, ze pacientka pfede mnou projevila, Zze po poskytnutém pouceni souhlasi / nesouhlasi *
s vykonem v¢etné vSech jednotlivych vyse uvedenych prohlaseni.

Pacientka se nemuze podepsat zZ dUVOAU, Z€: ......c.viiiniiiii i e

Pacientka projevila sviij souhlas / nesouhlas * tak Ze: ...........ccoooiiiiiiiiiii

Podpis svédka: ..., * nehodici se Skrtnéte



