Pied ni |

» Kurz vede porodni asistentka Irena Zapotocna.
» Informace a objednani na tel. 777 633 490

» Témata, kterym se na kurzu vénujeme:

. priprava na porod - jak pfipravit télo a mysl

. co vSe si zabalit do porodnice

. povidani o priibéhu porodu a jednotlivych dobach porodnich

. priznaky pocinajiciho porodu - kdy do porodnice

. moZznosti tlumeni porodnich bolesti

. priprava partnera

. informace o polohach pfi porodu

. kontakt ktize na kizi- proc¢ je dtlezity

. Sestinedéli - jak peCovat o poranéni, jizvu po cisaiském fezu, o panevni dno
. co je dobré védét o diastaze

. informace o indukci porodu, porodni plan



