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PORODNI SAL

Nabizime pfijemné prostfedi malé porodnice s individudlnim pristupem ke kaZzdé rodicce,

respektujeme jejich prani, event. predloZené porodni plany. O Zenu pecuje,
ve vétsiné pripadl, jedna porodni asistentka a lékaf porodniho salu.
Snazime se zachovat maximalni soukromi rodi¢ky. NaSe porodnice
samoziejmé umoznuje pritomnost partnera ¢i jiné blizké osoby, popf. osob L"\/

po celou dobu porodu.

I. doba porodni

Béhem I. doby porodni je rodicka na svém pokoji. Holeni a klystyr praktikujeme pouze po domluvé
s rodi¢kou, prijem tekutin je neomezeny, stravu nedoporucujeme, ale i zde respektujeme potreby
rodi¢ky. Zendm nabizime celou Fadu nefarmakologickych metod tlumeni bolesti, mezi které patfi:

v hydromasazni

- hydroanalgezie - vyuziti relaxacnich Ucinkd vody na télo maji rodicky moZnost
]

vané Ci ve sprse, ktera je na kazdém pokoji.

- ,analgezie teplem“ - tepelné obklady nejbolestivéjSich mist
termofory

- masaze - k dispozici mdme masazni valecky

- ulevové polohy - béhem porodu neni omezen pohyb Zeny, pro
volbu té nejvyhodnéjsi polohy vyuZivame gymnastické mice,
porodni vaky, ribstole nebo Zinénku.

- audioanalgezie - jako doplnék ostatnich metod mohou rodicky

poslouchat relaxa¢ni hudbu ¢i hudbu dle vlastniho vybéru

- psychoprofylaxe

Nase porodnice nabizi bezplatné moznost epiduralni analgezie s 24 hodinovou dostupnosti.

V pribéhu |. doby porodni je plod dle potfeby monitorovan
kardiotokografem. Kontrolujeme stav plodu a tim pfedchazime vzniku

rizikovych situaci. BEhem tohoto monitorovani je pohyb Zeny omezen

pouze ¢astecné, neni nutna poloha vleZe, Ize zaujmout i Ulevové polohy.



Do prabéhu porodu farmakologicky zasahujeme v pfipadé pomalu
postupujicich porodd po konzultaci s rodi¢kou a s jejim souhlasem. S kazdym
zdsahem je Zena seznamena a muZe jej odmitnout. Celkové je pfristup
zdravotnického personalu spise vyckavaci - personal pozoruje, kontroluje a

vyhodnocuje pribéh porodu, stav rodic¢ky i ditéte a podporuje Zenu v jeji

samostatné praci.

Il. doba porodni a lll. doba porodni

Bé&hem II. doby porodni vétSinou rodicka pfechazi ze svého pokoje do tzv. porodniho boxu. V této
fazi porodu je kromé porodni asistentky a |ékare pritomna i novorozenecka sestra. Jsou-li komplikace
nebo predcasny porod je pfitomen i pediatr. Pfi fyziologickém pribéhu porodu ma kazda rodicka

moznost volby porodni polohy:

porod do vody

porod na porodhni stolicce

porod na porodnim ltiZzku - v polosedé, na zadech

V pfipadé dobré poporodni adaptace muizZe byt novorozenec na prani rodicky polozen na jeji
bficho. Poté je oSetfen na novorozeneckém boxe na vyhfivaném
lGZku za pritomnosti otce ditéte nebo jiné blizké osoby. Je moziné
foceni. Dité oznacime na rucku cislem shodnym s ¢islem matky,

osusime, nekoupeme, zvazime, ale neméfime. Délka se zjistuje aZ

pfi propusténi. OSetfime pupecni pahyl, oCi a aplikuje se Kanavit.
Daéle dité barvou na novorozence popiseme pfijmenim na nozku a ¢islem porodu na zadicka. Na rucku
dostane matka i dité vedle Cisla také pasek(rGzovy hol¢icky a modry chlapci), na kterém je uvedeno
¢islo porodu, jméno a pfijmeni novorozence i matky, vdha, datum a ¢as porodu. Dité zabalime a

odneseme k matce k prvnimu pfiloZeni, které probiha vidy do 30 min. od porodu.

IV. doba porodni

Po dobu 2 hodin od porodu matka zlstava v péci porodni asistentky
na porodnim sdale. Pri fyziologickém pribéhu porodu a dle stavu

novorozence i Zeny je dité ponechano u matky na porodnim sdle, kde

samoziejmeé zUstava i jeji doprovod.



Porod cisafsky fezem

Pfi planovaném cisafském fezu je matka po pfijeti na porodnim sdle pfedana na oddéleni
Sestinedéli (vétSinou den pred planovanym vykonem). Samotny vykon se provadi na operacnim sale
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porodniho salu, partner miZe byt pfitomen v predsali. Dité je hned po

vybaveni ukdzano matce, ddle probihd stejné osSetfeni na vyhfivaném

[GZku za pritomnosti blizké osoby. JestliZe to zdravotni stav matky i ditéte
dovoli, prikldAddme kprsu jeSté na operaénim sdle, pokud vykon

neprobihd v celkové anestezii. Po vykonu je matka prevezena zpét na

oddéleni Sestinedéli.

ODDELENI{ SESTINEDELi A NOVOROZENECKE

Na oddéleni Sestinedéli se maminka v doprovodu sestry osprchuje,
seznami se s oddélenim a mezitim détskd sestra novorozence vykoupe.

Zalezi na mamince, jestli si ho nechd hned u sebe, nebo zda si chce

odpodinout.

Praktikujeme plny rooming-in, vysvétlime veskerou péci, pomahame
s kojenim, v pfipadé potfeby dokrmujeme alternativné. K dispozici mame
. rtzné pomacky na kojeni -silikonové klobougky,

formovace bradavek, mechanické i elektrické

odsavacky. Od roku 2006 jsme Baby friendly

hospital - dodrzujeme 10 krok0 k Uspésnému kojeni.




Novorozence po fyziologickém porodu propoustime 4.den, po cisarském
fezu 6.den (den porodu se nepocitd). Pokud si to matka Zada a stav

novorozence to dovoli, je mozné propusténi po 72.hodinach.

A co déti béhem pobytu u nas ¢eka?

Nejen hezky prospivat na vaze, ale vSem novorozenclim se provede
UZ vysetteni kycli ortopedem, vysetfeni oci, vySetfeni sluchu metodou
TEOAE nebo ABR (i presto, Ze vySetfeni neni hrazené zdravotni

pojistovnou, provadime ho zdarma), UZ vys.

hlavicky a ledvin, odbér krve z paticky na
metabolické vady a ockovani proti TBC. Kromé toho kazdy den rano

probihd détskd vizita. Maminka muize byt u vizity pfitomna. Po vizité

détsky lékar informuje maminky o aktualnim stavu ditéte.

PZSNE TN Ve N f-N

Na oddéleni mame monitory dechu, které je moziné pujcit na pokoj, ale také doml. Doml

pUjc¢ujeme na dobu 6ti mésicli za 900 K¢ s moznosti prodlouzZeni.

Kazdy 2.Ctvrtek v mésici probihaji pfednasky o kojeni pro téhotné vedené vyskolenou détskou
sestrou. VSem maminkam, i tém, které u nds nerodily, nabizime pomoc s kojenim na tel.Cisle

565 355 535 nepretrzité.

Cenik sluzeb:

Pfitomnost blizké osoby u porodu s kurzem - 300 K¢

Pfitomnost blizké osoby u porodu bez kurzu - 500 K¢

Nadstandardni pokoj na odd. Sestinedéli - 200 K¢/noc \

PGjéeni monitoru dechu - 900 K¢&/6 mésic o F
Epiduralni analgezie - zdarma | . /

Predporodni kurzy - zdarma



